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“Desenvolver a mediunidade ndo significa dar algo a quem néo
estd habilitado a recebé-lo, mas habilitar alguém a assumir conscien-
temente o dom com o qual foi ungido. Ao contrario do que apregoam,
mediunidade nao ¢ punicio, e sim ben¢io divina, concedida ao espi-
rito no momento em que encarna.’

Rubens Saraceni — Cddigo de Umbanda, Madras Editora, 2006,
p. 87

“A um médium é solicitado que conhe¢a o minimo indispen-
sével para que possa realizar as praticas de Umbanda e seus rituais.
Também é exigido que estude um pouco, porque s6 assim entendera
tudo o que acontece dentro de um templo de Umbanda durante as
giras de trabalho”

Rubens Saraceni — Cédigo de Umbanda, Madras Editora, 2006,
p-79

“Muita gente diz que a mediunidade é uma missao bonita, mas
dizem também que, se vocé ndo cumprir essa missdo, serd punido.
Mas, se a mediunidade é uma missdo bonita, entdo ndo pode haver
puni¢do para quem nao pratica-la.”

Rubens Saraceni — Fundamentos Doutrindrios de Umbanda,
Madras Editora, 2012, p. 171
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Intocavel

Quando me surgiu a oportunidade de ler uma obra que acabara
de sair do forno, relacionada a este mundo que tanto me encanta, ja
foi uma surpresa. Considerando que se trata da obra de uma das pes-
soas que mais admiro na Umbanda, a qual tenho a honra, orgulho e
privilégio de nomea-la como meu Mestre, no mais profundo e amplo
significado da palavra, me sinto imerso em um oceano de gratidio e
confianca. Imerso em algo inexplicdvel!

A fristeza que nos assolou no dia 9 de marco deste ano ain-
da ecoa em nossos coragdes. O sentimento de “perda” ficou muito
marcado no consciente dos umbandistas e, inevitavelmente, houve
questionamentos como: “E agora?”, ou ainda “Quem trard os proxi-
mos conhecimentos umbandistas?” Alids, quais seriam os préximos
conhecimentos relacionados a religiao?

Muitos ainda chegaram a cogitar: “Quem substituird o Grande
Mestre Rubens Saraceni?” Questao esta definitivamente esclarecida
por nés mesmos quando entendemos que, da mesma forma que nio
houve substituto ao fundador da Umbanda, Zélio Fernandino de
Moraes, ndo havera substituto para o mestre Rubens Saraceni. Nem
mesmo a necessidade disso.

Quando li este livro, conclui entdo que estava lendo nido somen-
te uma obra, mas também, fragmentos de um legado deixado pelos
grandes mestres da Umbanda. Assim como o trigo, citado em uma
passagem biblica, que no término de sua vida se deita ao chdo para
que suas sementes germinem novos seres.

11
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Os assuntos aqui abordados eliminam dogmas e paradigmas
que muitos ainda trazem sob influéncia de outros sistemas religiosos.

Quando poderiamos esperar encontrar abordagem clara e de
fécil assimilagdo relacionada aos temas: “Como se desligar de um
templo?”, “Qual é o objetivo da Umbanda?”, “Incorporacio nio é
possessao?”

Escrever sobre esses assuntos demanda uma responsabilidade
tremenda. Responsabilidade esta que somente alguém com compro-
misso e conhecimento amplo e diversificado poderia trazer a luz dos
umbandistas.

Falar de Umbanda ainda é muito desafiador; falar de um as-
sunto nunca antes abordado ¢ fantastico, é surpreendente e promove
uma ascensao consciencial religiosa imensuravel.

Comecei na Umbanda encantado pelos mistérios da manifesta-
¢ao espiritual e, hoje, permaneco encantado com todo um Universo
que ela nos oferece. Assistir a Umbanda se desvencilhar de conceitos
de outras religides ¢ libertador e nos faz crer que fazemos parte de
uma religido a qual ainda temos muito que aprender.

Terei a honra de dizer que estive presente no lancamento de um
dos marcos da religido umbandista. Digo isso nio somente por con-
vicgdo propria, mas, sobretudo, com base naqueles que integram o
grupo de médiuns do templo que dirijo. Este livro chega em boa hora
para os novos membros e alunos de nosso grupo, os quais ainda nio
conhecem a Umbanda e ingressam em um novo mundo. Sio estes
que, diariamente, agradecem a Deus por nio crescerem baseando
suas convicgoes religiosas em outras doutrinas ndo condizentes com
a realidade umbandista. Aprenderdo Umbanda por meio de uma li-
teratura propriamente umbandista.

Por esses e outros motivos indescritiveis, comemoremos! Zélio
de Moraes, Rubens Saraceni e tantos outros importantes religiosos
que deram suas vidas em nome da Umbanda estdo vivos e habitam
cada palavra, fonte de seus ensinamentos, contida nesta obra.

Alexandre! Meus sinceros agradecimentos aos vossos Pais e
Maes Orixds regentes de sua espiritualidade, a seus guias, mestres,
mentores e ancestrais que prepararam este caminho para que vocé o
trilhasse e aos “Mestres de meu Mestre”, Senhor Caboclo Pena Branca
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e Exu Sultdo, por serem profundos regentes da doutrina da Fé e da
abertura dos caminhos para a expansdo do conhecimento!

Busquei traduzir em palavras toda a minha alegria em me de-
parar com a oportunidade de ler este livro em primeira mdo. Porém,
como vocé mesmo me ensinou, prefiro deixar aqui uma Flor. A Flor
dos contos de Mahakashyapa, a Flor do Caboclo das Sete Encruzilha-
das. Aquela que representa a presenc¢a do Todo e Indescritivel!

Sua dedicacdo 2 Umbanda nio poderia lhe retribuir com algo
diferente!

Luz!

David Dias

Sacerdote de Umbanda,

Dirigente Espiritual do Templo Umbandista
“Pai Joao de Angola”



Preficio

A primeira vez que se adentra um templo de Umbanda é
certamente uma das experiéncias mais marcantes e, portanto, ines-
queciveis para o individuo. Penso que por muitos motivos somos
levados a2 momentos de embriaguez sensorial, pois um templo de
Umbanda € carregado de informagoes, vejamos: altar normalmente
cheio de imagens de santos catélicos, entidades, anjos, orixds e pos-
sivelmente referéncias da religiosidade asidtica; ainda encontramos
muitos elementos, como bebidas, velas e incenso. Temos a defumacio
proporcionando fumaga e aroma, a curimba dando ritmo, vibracdo
€ sonorizacao aquele momento. Pessoas uniformizadas, de branco,
gingando o corpo, batendo palma e cantando; nas paredes é comum
que se encontre quadros com referéncias religiosas e mensagens de fé
&, por todo canto que se olhe, é possivel observar simbolos, elemen-
tos e velas pelo ambiente. Embora todo este conjunto ja proporcione
intensidade informativa, penso que o dpice e 0 mais incrivel momen-
to ¢ quando vocé se vé diante de uma entidade incorporada, pronta
para interagir, prosear com vocé e benzé-lo.

E profundamente especial, pois vocé sente, e com razio, que
estd falando com Deus por meio desta entidade que por sua vez fala
pelo médium. E curioso que normalmente nem nos damos conta de
que ha ali outro alguém, um terceiro elemento, uma pessoa comum,
ou seja, 0 médium. Isso se deve pela peculiaridade que ¢ a mani-
festagao de espiritos na Umbanda, pois ali o fendémeno meditnico
comum € a Incorporagio, que nio ¢ corriqueira em outros ambien-
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tes. A Incorporacio é algo incrivel, pois é a Unica maneira pela qual
um espirito tem a possibilidade de imprimir suas particularidades,
trejeitos, voz e movimentos. Na Incorporagido é comum que o lei-
go imagine que esteja ocorrendo uma espécie de possessido ou algo
do género, como no filme Ghost, e também é comum que muitos
médiuns desinformados esperem que isso ocorra com eles. E, claro,
tudo é mera fantasia do desconhecimento.

A Umbanda é uma religido meditnica, ou seja, ela surge, se
desenvolve e se mantém especificamente pela mediunidade. Logo,
sem mediunidade ndo existe Umbanda no sentido pratico e litar-
gico, sem a atividade medidnica existe apenas uma ideia, a filosofia
de Umbanda.

Mesmo assim, por incrivel que pareca, por muito tempo os
sacerdotes e escritores da religido ndo se preocuparam em aprofun-
dar o entendimento sobre o tema considerando que muito ja tinha
sido escrito, divulgado e ensinado sobre a mediunidade pelos nossos
irmaos espiritas, e que bastava acessar os estudos espiritas sobre me-
diunidade que as dividas do umbandista seriam sanadas.

Neste ponto, cabe uma reflexdo sempre necessaria ao umban-
dista, que teima buscar entender sua religido e tudo o que a envolve
em outras religides e fontes sem entender previamente que o fato dea
Umbanda ser uma religido inclusiva, aberta e em constante desenvol-
vimento nio faz dela uma mera colcha de retalhos. A Umbanda ndo
¢ um simples mosaico de fragmentos jogados e perdidos, ela estd ab-
solutamente acima desta percep¢do, comecemos entio a percebé-la
como genuina e tudo o que ela inclui em si € para ser reinterpretado,
reinventado e recompreendido numa perspectiva nova, atualizada,
moderna e, portanto, umbandista.

Assim, a mediunidade como ¢é vivenciada, praticada e desdo-
brada em ambiente de terreiro, na vibracdo da Umbanda, sob a égide
de Orixas e Guias de Umbanda, ndo é em nada parecida com a que
ocorre nos centros espiritas, portanto, precisa ser estudada, investi-
gada e compreendida a luz da Umbanda.

Denomino isso como Mediunidade de Umbanda ou Mediunis-
mo de Terreiro.
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Na Umbanda, o tipo de mediunidade primeira e intrinseca ¢ a
Incorporagio. Felizmente, estamos vivendo uma nova era em nossa re-
ligido e podemos contar com dedicados pesquisadores e pensadores da
Umbanda, tal como nosso irméo, amigo e mestre Pai Alexandre Cumi-
no, que agora presenteia todos n6s com mais esta pérola, esta obra que
vem descortinar diividas comuns somente a nos, filhos de Umbanda,
que trata de receios, medos, frustracées, cutuca tabus e dissipa mitos
acerca da mediunidade de Incorporacio em nossa religido.

Ao estudar a Incorporagio, vocé acessa toda a fonte da mistica
de Umbanda, e Pai Alexandre Cumino, depois de 20 anos desenvol-
vendo a mediunidade de pessoas e ajudando-as a aprender a lidar
com os desafios psiquicos, emocionais e espirituais que a vida mediu-
nica impde, eterniza nesta obra um precedente mais do que esperado
a todos nos: tratando-se de mediunidade na Umbanda h4 muito o
que explorar, pesquisar e compreender. Que este livro seja um ponto
de partida que venha colaborar em uma mudang¢a de panorama da
nossa realidade meditinica na Umbanda.

Sugiro que, para prosseguir com sua leitura, dispa-se de suas
verdades absolutas, esvazie o copo, abafe o ego e repense, se for o
caso, sua vida meditnica até aqui.

Obrigado meu irmao Alexandre Cumino, a Umbanda h4 de ser
sempre muito grata por esta inestimavel colaboragio!

Oxald nos guie e ilumine!

Pai Rodrigo Queiroz,

Sacerdote de Umbanda,

responsdvel pelo Instituto Cultural Aruanda
e Diretor do Umbanda EAD
(www.umbandaead.com.br)



Introdugao

Educacao, Cultura e Desenvolvimento Meditnico

Umbanda é, ao mesmo tempo, o Mistério Fascinante e Terrivel
do qual fala Rudolf Otto.! Umbanda faz o mundo mais colorido e nos
inspira a arte e a beleza no mundo externo e no mundo interno, com
a lapidacdo do ser humano que passa a querer mais de si mesmo e
da vida. Com sua diversidade infinita de recursos a serem explora-
dos, sem dogmas, tabus ou preconceitos, nao ¢ dificil se apaixonar
pela Umbanda. No entanto, do ponto de vista religioso e espiritual,
Umbanda ¢ um universo diferente das outras religioes e filosofias,
embora guarde semelhangas.

A maioria das religides convida-o para aceitar seus dogmas e
suas verdades de fé. Na grande maioria delas, os religiosos sao pessoas
passivas que participam metddica e mecanicamente de um ritual, do
qual desconhecem seu fundamento mais interno. Em muitas delas, o
que se apresenta ¢ um texto sagrado para que a pessoa leia e aceite a
interpretagdo de seu interlocutor. O “fiel” adepto ou praticante deve
adotar aquelas verdades como suas, decorar algumas sentengas e tex-
tos e repeti-los como verdades absolutas para justificar sua crenga,
seus valores e seu comportamento.

1. Rudolf Otto foi um tedlogo alemio, referéncia de renome internacional e autor da obra
O Sagrado considerada muito importante para os estudos e a compreensao das Ciéncias da
Religido e Teologia Comparada.

17
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A Umbanda convida-o a viver e experimentar o sagrado, no en-
tanto, para entender o que se passa, ¢ preciso estudar e viver esta
experiéncia. E necessario estar aberto para aprender coisas novas e, o
mais dificil, desaprender coisas velhas. Desaprender é desapegar-se,
libertar-se, permitir-se um novo olhar, um novo sentido, uma nova
mente vibrando na mesma cabega. Vocé nio precisa engolir verda-
des alheias nem passar por lavagem cerebral, mas deve descobrir
por si mesmo que existem muitas verdades e que vérias delas nio
se expressam por palavras. Nem tudo é racional, nem tudo tem de
ser explicado, mas tudo deve ser vivido, saboreado e sentido. Neste
ponto, a Umbanda ¢ unica e nos envolve por todos os sentidos, por
meio dos aromas do “defumador”, do som dos “pontos cantados” e
atabaques, da visdao do Templo, do sabor do café, da agua, champa-
nhe ou “marafo’, da oportunidade de ser tocado pelo sagrado e claro
pelo sentimento de transcendéncia, por sentir no mais profundo de
sua alma.

“Esvaziar o Copo”
P

Hé uma histéria zen que narra a visita de um professor, filoso-
fo, a um Mestre Zen. O seu proposito era aprender algo com aquele
Mestre, que lhe oferece uma xicara de chi. Enquanto o Mestre pre-
para e serve o chd, o erudito intelectual ndo para de falar, pensar e
comparar, como ¢ de costume na tradigio ocidental. O Mestre enche
a xicara de chd, que estd agora segura na mao do professor, e conti-
nua colocando mais e mais cha, que comeca a transbordar e cair no
chdo. O filésofo questiona-o sobre que est4 fazendo e pensa que esse
homem deve estar louco - “nio percebe que a xicara est4 cheia®? -,
entdo o Mestre apenas ri e lhe diz: “Se quer receber algo novo, pri-
meiro precisa esvaziar o copo”

Esvaziar o copo é esvaziar-se, aprender a nio comparar 0 novo
com o velho, desaprender o que nio lhe serve mais, desapegar do
conhecido para receber algo novo. Quando estamos segurando algo
com as maos, elas estio fechadas e impossibilitadas de pegar outras
coisas, assim como um cachorro que, ao terminar de comer a car-
ne, fica apegado a0 0sso e nio o larga por nada, nem por um novo
pedago de carne. Da mesma forma, um homem que precisa atra-
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vessar um rio constréi uma balsa e, ao chegar a outra margem, em
vez de abandonar a balsa passa a carrega-la consigo, um peso indtil,
simplesmente porque um dia lhe teve serventia. Neste processo de
vida e aprendizado vamos criando condicionamentos, automatismo
e vicios. Podemos dar como exemplo ainda os estudiosos de textos
considerados sagrados que os tornam sua doutrina e passam a vi-
vé-los como dogma de verdade incontestdvel, passam a ter vaidade
e apego por esse conhecimento, arvorando-se a julgar os outros que
nao pautam sua vida pelo mesmo texto. Conseguem medir sua vida
por meio de um texto, sua vida tem uma medida certa, sio media-
nos e mediocres (aqueles que ndo passam de uma medida). Chegam
ainda a usar um silogismo como argumento de racionalidade: “Deus
é infalivel, a Biblia ¢ a palavra de Deus, logo a Biblia é infalivel”. Nao
conseguem enxergar ou acreditar em outro argumento, como: “O
homem ¢ falivel, a Biblia foi escrita por homens, logo a Biblia é fali-
vel”. Tudo é uma questdo de ponto de vista e de apego a este ou aquele
ponto de vista.

Ao chegar 2 Umbanda, existe uma nova cultura a ser aprendida,
uma nova forma de ver a vida. No entanto, muitos que chegam a Um-
banda se dizem umbandistas e continuam catélicos ou espiritas; em
sua maioria, ndo abandonam suas velhas crencas. Nao aprenderam
a desaprender, sdo apegados procurando um novo apego sem desa-
pegar do que ja nao lhes serve mais. Comportam-se como o homem
mencionado que carrega a balsa imitil nas costas pelo resto da vida,
simplesmente porque um dia ela lhe foi util.

Nao basta desenvolver sua mediunidade, ¢ preciso esvaziar o
copo, desaprender valores que ndo lhe servem mais, abandonar vi-
cios e condicionamentos e abrir-se ao novo. Nao basta desenvolver a
mediunidade; ¢ preciso desenvolver um novo olhar, uma nova cultu-
ra, um novo jeito de ser, uma nova forma de encarar a vida. Saia da
superficialidade, mergulhe na Umbanda ao mesmo tempo que mer-
gulha em si mesmo. Ndao mude habitos, costumes e comportamentos;
mude o seu ser, aceite e entenda que somos, todos nés, uma eterna e
constante mudanga.
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“Nao ¢ Possivel Entrar Duas Vezes no Mesmo Rio” —
Heraclito

Somos impermanéncia, somos como um rio, nunca se esti em
contato com a mesma dgua. Nao somos hoje a mesma pessoa de
ontem, nem a mesma de amanha. As experiéncias vividas nos trans-
formam constantemente e a inica forma de aceitar essa transformacio
€ aprender a desaprender, desapegar-se, seguir o curso do rio. Nio lute
contra a vida, aprenda com todas as situa¢des dela. Esvazie seu copo e
aprenda com a Umbanda. Umbanda é como a dgua que se adapta em
qualquer recipiente, que se vocé tenta prender, ela lhe escapa por entre
os dedos; € como a 4gua mole em pedra dura (tanto bate até que fura),
como as dguas de um rio, nunca so as mesmas.

Permita-se viver isso, com amor; siga seu coracio e descubra
o sentido da palavra coragem. Tenha a coragem de viver algo novo,
de buscar sua verdade, de nao apenas desenvolver sua mediunidade,
tenha a coragem de aprender e viver uma nova cultura. Desenvolva
novos conhecimentos, novos saberes, redescubra a si mesmo e a vida.
Observe que nao adianta esperar que a vida mude, é vocé quem deve
mudar primeiro, e entio, ao olhar para a vida, uma vida diferente lhe
sera mostrada. Aprenda com a Umbanda, aprenda uma linguagem
especial que fala aos nossos coragdes e ensine a todos que estio a
sua volta, sem a intencdo de ensinar nada a ninguém. Apenas seja
voceé mesmo € o ensinamento acontece; encontre um sentido para
sua vida, sinta que esta vivo, encontre sua verdade, viva sua verdade,
seja feliz e aprenda a arte de ensinar sem a necessidade das palavras.

Este é um convite para compreender melhor o que vem a ser a
mediunidade de incorporacio e seu desenvolvimento.

Agora, jd depois de quase 20 anos ajudando outros médiuns a
desenvolver sua mediunidade de incorporacio, é que este material
se concretiza. Boa parte dos textos aqui foi escrita ao longo de anos,
sem pressa ou outro interesse além de ajudar a quem procura enten-
dimento e desenvolvimento para sua mediunidade de incorporacio.
Alguns destes textos jd foram publicados no Jornal de Umbanda Sa-
grada e todos eles ji foram lidos e relidos por centenas de médiuns
em busca do saber meditinico umbandista.
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Neste momento ¢ bom lembrar que mediunidade nio se de-
senvolve de forma isolada, e sim de forma agregada a seus valores
e conhecimentos adquiridos; assim, todo desenvolvimento medi-
unico deve ser também uma forma de desenvolvimento cultural e
educacional. Cultural para que se tome consciéncia da importancia
do estudo e da cultura umbandista, e educacional pelo fato de que o
médium deve educar a si mesmo e a sua mediunidade no contexto
em que ela vai se manifestar.

Aprender o novo e desaprender o velho, manter o que lhe serve
e descartar o que ja nao lhe serve mais, aproveitar ao maximo toda
oportunidade de estar junto a seus mestres espirituais e valorizar a
Umbanda como ambiente sauddvel para que tudo isso se realize ¢ o
que desejo a todos os meus iguais e irmaos na Umbanda.

Alexandre Cumino



“Quem nao Vem pelo
Amor, Vem pela Dor”

Esta ¢ uma das frases mais ouvidas dentro de um Templo de
Umbanda, no entanto, poucos conseguem entender sua profundidade.

“Vir pelo amor” ¢ ficil de entender: vém pelo amor para a
Umbanda todos aqueles que se apaixonam pela Umbanda, que se
encantam pela religido, que se identificam de imediato e sem a ne-
cessidade de nenhuma explicacio racional, simplesmente querem
ser e estar na Umbanda. Nio é dificil se encantar pela Umbanda, ela
¢ algo fascinante para a maioria dos praticantes. Sagrada e divina, é,
a0 mesmo tempo, ciéncia e magia, religido e espiritualidade, mediu-
nidade e xamanismo, experiéncia e filosofia, mistica e ritual, natural
¢ humana, selvagem e urbana, arte e amor, tudo isso e muito, mas,
muuuito mais a0 mesmo tempo.

“Vir pela dor” ja é algo que merece uma melhor reflexio: vém
pela dor aqueles que buscam um sentido para a vida, aqueles que es-
tao vivendo um vazio existencial; vém pela dor tantos que procuram a
cura para suas dores fisicas, morais, emocionais e espirituais. Chegam
a Umbanda todos os dias pessoas que ja procuraram a solugdo para
seus mais diversos problemas em todos os outros lugares: em médicos,
psicologos, terapeutas, padres, pastores, xamds, benzedores, carto-
mantes, etc. E muitas vezes a Umbanda mostra apenas que a solucio
ou a cura € algo que estd dentro de vocé e que nao adianta continuar
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procurando fora o que estd no interior. Muitas vezes essa dor ¢ a falta
de conhecimento ou de habilidade para lidar com sua mediunidade!

A Umbanda nasce da experiéncia religiosa, mistica e meditnica
de Zélio de Moraes. Vivendo com dores, desequilibrios emocionais
e “ataques”, Zélio foi levado ao médico, ao padre, 4 benzedeira e a um
centro espirita. O que ele tinha pode ser chamado de “doenca xama-
nica’, ou simplesmente mediunidade mal trabalhada, claro, pois Zélio
desconhecia sua prépria mediunidade. Assim, a familia chegou a
pensar que ele poderia estar doente, louco, endemoniado, possuido,
perturbado, magiado ou sofrendo de ataque espiritual. Sem saber
do que se tratava, acabou por encontrar a solugio na prdtica da me-
diunidade. Naquela época, pouco se conhecia do assunto. Quando
perguntavam ao Pai de Zélio como ele aceitava esta pratica em sua
residéncia, ele respondia que preferia um filho médium a um filho
louco. A exemplo de Zélio, muitos chegam 4 Umbanda com os mes-
mos sintomas e dificuldades.

“Vocé Precisa Desenvolver sua Mediunidade, Caso
Contririo sua Vida nao Vai Melhorar”

Esta também ¢é uma frase muito ouvida dentro dos Templos
de Umbanda e igualmente mal compreendida. Muitas vezes, quem
ouve essa frase chega a pensar que essa mediunidade é uma maldicio
em sua vida, uma praga ou um ‘“carma’, enquanto a mediunidade
é um dom e uma béncdo desconhecida. E algo que o ser conquista
ao longo de varias encarnagoes, e o problema na vida néo ¢ o “ter”
a mediunidade e sim o “ndo saber” como lidar com ela. E, claro, a
mediunidade pode ser trabalhada de diversas formas, em lugares e
filosofias diferentes de acordo com sua afinidade, mas é comum que
os afins se atraiam, e muitos que séo afins com a Umbanda sdo atrai-
dos para ela sem saberem que essa afinidade € algo real.

O socidlogo Roger Bastide em sua excelente obra, O Sagrado
Selvagem, aborda a questdo do transe de incorpora¢ao como algo an-
cestral que faz parte da natureza do ser humano e que se manifesta
de forma bruta, por motivos e razoes que o médium desconhece. O
transe que chamamos de mediunidade de incorporagao faz parte desse
“sagrado selvagem”. Ele explica que “selvagem é o que estd fora de toda
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lei”. Por “fora da lei” podemos entender: em desordem. Esse transe
selvagem ¢ uma manifestagao de transcendéncia que acontece abrup-
tamente na vida do ser e que pode e deve ser “domada” Na minha
experiéncia, “nestes anos todos nesta empresa vital’, sempre que um
médium aparece com essas caracteristicas, passando por experiéncia
de transe bruto, nio lapidado, entendo como um sinal visceral de um
pedido de socorro que vem do fundo da alma da pessoa, de seu in-
consciente procurando saidas e solugdes para as dificuldades que esse
médium esta passando na vida. Quando a vida est4 6tima, dificilmente
alguém passa por isso, a nio ser que o queira ou deseje.

Nas tradi¢oes xamanicas esse estado de sagrado selvagem, o
transe bruto, € entendido como “doeng¢a xaménica”, em que o xami
precisa se “curar” ou ser “curado” por outro xama.

Na Umbanda esse sagrado selvagem é visto como “mediunida-
de nao trabalhada”, e dizer “vocé é médium e precisa desenvolver” ¢ a
forma umbandista de lidar com essa questdo. Cada tradi¢do vai tratar
de uma forma diferente. Isso fica bem claro na histéria do fundador
da Umbanda, Zélio de Moraes, que tinha o que a familia chamava
de ataques. Ele foi levado a0 médico, ao padre e a uma benzedeira,
e seus ataques que inclufam comportamento estranho, dores e para-
lisias pelo corpo s6 tiveram fim depois de assumir sua mediunidade
com o Caboclo das Sete Encruzilhadas, que se manifestou na recém-
-fundada Federagdo Espirita de Niteri.

O importante a saber é que, entre outras coisas, o ritual por si
s6 domestica esse sagrado selvagem; ponto-chave na dissertacio de
Bastide, o ritual representa a Lei, a ordem, uma forca para colocar
cada coisa em seu lugar em sua vida. A partir do momento em que
existe hora e lugar para extravasar essa mediunidade, 0 médium para
de sofrer, nao incorpora mais involuntariamente fora de hora, e com
o entendimento do que é o dom meditnico ele comeca a entender e
interagir com esse universo.

Geralmente este ¢ o “caminho da dor”, em que alguém sofre
por ter mediunidade e ndo saber como lidar com ela. A Umbanda
¢ um dos tantos caminhos para isso. O importante ¢ encontrar um
local, Templo de Umbanda, seguro, sauddvel, honesto e que vocé se
sinta bem.



Quem Vem pelo Amor!

Muito se diz de quem vem pela dor e pouco se fala de quem
vem pelo amor 4 Umbanda ou mesmo do que hé de positivo na vida
e missdo meditnica. O caminho do amor estd cada vez mais pre-
sente na religido; € o caminho daqueles que ndo chegaram por uma
necessidade, doenga ou outros problemas. O caminho do amor é o
daqueles que se encantaram pela Umbanda, daqueles que foram pe-
gos pelo aroma do incenso, pelo toque do atabaque, pelo canto dos
ogds, pela humildade do Preto-Velho, a simplicidade do Caboclo, a
inocéncia da Crianga, a alegria dos Baianos, a forca dos Boiadeiros, a
coragem dos Marinheiros, a danga dos Ciganos, o jogo do Malandro,
a seguranca do Exu e o encanto da Pombagira.

O caminho do amor é daqueles que se encontram e se iden-
tificam com as praticas de magias, oferendas, velas, santos, orixas
e ritual. No caminho do amor hd uma paixio por tudo isso, existe
um descobrimento de si mesmo neste mundo chamado Umbanda.
Descobrir a si mesmo como alguém que pode viver sem dogmas,
tabus ou preconceitos. Descobrir a si mesmo sem limitacoes de pa-
radigmas retrégrados ou de conceitos como o pecado. A Umbanda
permite uma vida em liberdade para ser vocé mesmo, sem ter de
imitar alguém ou seguir padrdes moralistas na tentativa de se tor-
nar um santo.

A experiéncia de incorporar seus guias espirituais lhe permite
conviver com verdadeiros mestres da vida que Ihe conhecem melhor
que vocé mesmo. Incorporar um guia e ter a oportunidade de ver o
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mundo por meio de seus olhos é algo incrivel, uma experiéncia pro-
funda em sua alma e visceral em seu corpo.

Roger Bastide e Pierre Verger costumavam dizer que a
“baianinha” que de dia vende acarajé, a noite se torna uma rainha,
se torna Oxum. O estivador que de dia trabalha no cais, a noite, por
meio do transe, se torna um Rei, ele se torna Xango, Mas isso ndo
se dd apenas com a “baianinha” e o “estivador”, também é um fato
na vida do médico, do advogado, do pedreiro ou da dona de casa.
E ainda, embora estes dois autores tenham se dedicado ao estudo
do Candomblé e a outros Cultos de Nag¢ido ou Matriz Africana,
podemos tranquilamente estender o seu conceito para a Umbanda
e dizer que: de noite ou de dia, ndo importa o hordrio nem o lu-
gar, os médiuns deixam de ser o ego, abandonam suas identidades
do mundo profano, secular e material, para se tornarem cabo-
clos, criangas e pretos-velhos, assumindo sua identidade no mundo
sagrado, religioso e espiritual. E claro que ndo quero dizer que o
médium se transforma no sentido de atuar como caboclo ou assumir
multiplas identidades e sim que esta experiéncia lhe permite sentir
0 mundo e sua realidade como se ele fosse a entidade que estd ali e,
ao mesmo tempo, independentemente do que acontece, 0s outros o
veem se transformar nestas entidades, mestres e guias espirituais.

Muitos podem alcangar esta dimensdo de transcendéncia,
revivendo o mais antigo e ancestral dos fenémenos religiosos: o
transe.

Hoje sabemos que mediunidade ndo é histeria, que o transe
religioso nao é fator de desequilibrio e, sim, de sentido para a vida.
Da mesma forma, o que era considerado “arcaico” e “primitivo”
nas mais antigas e remotas religives pode ser o que hd de mais
lindo, puro e fascinante dentro do contexto das experiéncias reli-
giosas.

A Umbanda revive este éxtase religioso, o transe, o estado
alterado de consciéncia, a experiéncia mistica, dentro do que é
simplificado e identificado como mediunidade de incorporagio,
de uma forma linda e encantadora.



Quem Vem pelo Amor! 27

O sagrado selvagem, arcaico e primitivo estd domesticado
pelo ritual para sobreviver no mundo urbano, mas ainda mantém
o sentido de transcendéncia com o sagrado no momento em que o
divino se manifesta de forma visceral. O médium precisa se perder
de si mesmo para encontrar-se com o caboclo. Ja ndo se sabe quem
¢ quem, deve perder-se para ser encontrado por um preto-velho,
Nao existe mais o EU, deve-se matar o ego temporariamente, para
que este dé lugar a Oxum, Xan 96, Ox0ssi, etc.?

Sentir na pele a bondade e a paciéncia do Preto-Velho, a for¢a
do Caboclo, perceber-se Crianca outra vez e se permitir viver estas
experiéncias além do ego ¢ algo transformador para nossas vidas.
E possivel descobrir que hi muito mais gente que nos ama além do
mundo material. Descobrimos que nossos guias fazem valer a m4-
xima de Cristo: amar ao préximo como a si mesmo; incorporar é
viver isso! Nossos guias nos amam e esta ¢ a maior razio para eles se
manifestarem por meio de nossa mediunidade e, ao contrario do que
podem pensar algumas pessoas, eles nos ajudam sempre em primei-
ro lugar.

O Mestre Rubens Saraceni certa vez me disse que entre um
problema e outro dos consulentes os guias encaixavam 0s nossos
problemas pessoais (dos médiuns) para serem resolvidos. Quando o
médium alcanga a maturidade de dar consultas e passes espirituais,
ele tem a oportunidade de ver pessoas com dificuldades iguais as
suas se consultarem com seus guias e acompanhar como eles tratam
as dificuldades alheias. Assim, depois de uma sessdo ou gira de aten-
dimento de Umbanda, parece que todos os nossos problemas ficam
muito pequenos frente ao olhar espiritual. Raramente um guia lhe
diz o que deve fazer de sua vida e de suas escolhas; muito mais do
que isso, eles ensinam a viver a sua verdade. Para muitos, ainda é
algo vago ou abstrato o conceito de viver a sua verdade, que quer di-
zer estar com sentimentos, pensamentos, palavras e acbes na mesma
diregdo, o que pode parecer simples, mas nio é.

2. Embora esta parte do texto também seja de minha autoria, faz parte do preficio ao qual
fui convidado a fazer no livro de Severino Sena, chamado Na Gira da Umbanda, Madras
Editora.
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O mais comum ¢ viver com pequenas e grandes mentiras, en-
ganar a si mesmo, viver uma realidade interna e outra externa, estar
insatisfeito e se obrigar a fingir que estd bem para agradar alguém ou
preencher um pré-requisito social, familiar ou profissional. Estes sio
apenas alguns aspectos do caminho do amor, o caminho do encanto
pela Umbanda e tudo que ela representa em nossas vidas.

Nas formas mais arcaicas de expressdo de fé e religiosidade, en-
contraremos pouca teoria e muita experiéncia. Sdo as experiéncias de
transcendéncia, transe e éxtase religioso, nas quais a fé é algo total-
mente visceral, que fazem a carne tremer e alcam o espirito humano
para fora e além desta realidade. Em estados alterados de consciéncia,
esta fé “selvagem” e “primitiva” encontra-se no seu estado bruto e ao
mesmo tempo puro. Nao pode haver mentira, hipocrisia, doutrinacio
ou teorizagio abstracionista no momento de viver algo que depende
de sua entrega total. Sao expressdes naturais que brotam do 4mago do
ser, de sua alma, algo que foge ao encapsulamento de um corpo car-
nal. Sdo experiéncias tao fortes, tio “grandes’, que nem o corpo ou a
mente racional dao conta de segurar. O sagrado baixa a terra, o di-
vino incorpora e possui o iniciado, confundindo-se com ele mesmo.
Este € o transe mistico mais primitivo e a0 mesmo tempo mais lindo e
fascinante, pois a mente ndo precisa alcangar o ser supremo, a mente
deve apenas parar de pensar, parar de racionalizar, parar de teorizar.
A mente humana deste ser em transe nao esta mais ali, ela ndo precisa
alcancar o Ser Supremo, porque Ele estd aqui. Vocé nio é mais vocé,
vocé ja ndo sabe mais quem € vocé, afinal vocé é Ele ou Ele ¢é vocé. E
inexplicavel e arrebatador. Como limitar esta experiéncia a algumas
explicagbes simplistas sobre a mediunidade? Neste caso, explicar a me-
diunidade ¢ apenas uma tentativa de teorizar, classificar e convencer a
mente de que ela d4 conta de entender o que acontece, para finalmente
relaxar no fato de que ainda estd tudo sobre controle. Ainda assim
a mente sabe que o melhor de tudo é perder o controle, entregar-se
numa loucura divina e domesticada apenas pelo ritual que a mantém
dentro de limites e parametros sauddveis. O ritual regula e controla
este momento unico, ou como diria Roger Bastide, “o ritual domestica
o sagrado selvagem”.



Meu Desenvolvimento
Medianico

Conheci a Umbanda em 1995. Ao visitar um terreiro, uma das
primeiras coisas que ouvi de um Preto-Velho foi: “Vocé € cavalo, meu
filho”. De formacgio espirita, ndo entendi muito bem o que queria
dizer esta afirmagéo, e logo um cambone me explicou que a entidade
estava dizendo que eu era um médium de incorporacao.

Meu coragdo bateu mais forte, ndo sabia o que implicava aque-
la afirmacio, pensei que quisessem que eu ficasse para trabalhar ali
naquele terreiro, na época bem longe de casa. Logo respondi que era
espirita (kardecista), entao ouvi a resposta de que poderia trabalhar
em qualquer lugar com essa mediunidade.

Foi uma mistura de emogoes, pois aquele ambiente me fascinou
e encantou: musica, defumacao, altar, ritual, simbolos, magia, incor-
poracio, e tudo realizado por gente muito simples.

Queria aquilo para mim também, uma comunicacéo direta com
a espiritualidade, contato com meus Guias e Mentores. Embora ti-
vesse uma formacido espirita, nunca viamos espiritos incorporados
no Espiritismo, e sempre havia uma orientacdo para niao chamar es-
piritos porque era muito perigoso.

O maximo que praticivamos em casa como kardecistas era o
“Evangelho no Lar”. Mas agora eu desejava este contato direto, esta
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religiosidade meditnica que combinava Pretos-Velhos, Caboclos,
Baianos, Orixds, santos catélicos, velas, etc.

Alguns dias depois, ja estava junto de um pequeno grupo dando
inicio a um trabalho de Umbanda. Ninguém sabia nada de Umban-
da, mas havia uma amiga que incorporava entidades de Umbanda e
essas entidades sabiam o que estavam fazendo; e assim comecei meu
desenvolvimento meditinico.

Como boa parte dos médiuns, comecei a incorporar sem saber
nada sobre Umbanda. Passei a cambonar/auxiliar os Guias Espirituais
e a aprender com eles algo sobre a pratica meditinica umbandista.
Mas continuava sem saber nada sobre a religido, nada sobre a com-
binagdo de tantos elementos num mesmo contexto. Nio sabiamos
nada sobre a Umbanda de fato, mas ja comecidvamos um trabalho de
atendimento meditnico.

No fim daquele ano, conhecemos Rubens Saraceni, que viria a
se tornar meu Pai Espiritual. Pedimos a ele que nos adotasse, pois
ndo tinhamos ideia do que estavamos fazendo. Sabfamos apenas que
era muito bom receber Caboclos, Pretos-Velhos, Criancas e outras
entidades para dar passe e consulta.

Com o Rubens, e por meio da literatura psicografada por ele,
come¢amos a entender um pouco melhor a religido umbandista e
logo tudo comecou a se harmonizar em nossas mentes, fazendo com
que a mediunidade passasse a fluir muito mais naturalmente.

Com informacao, passamos a ter muito mais seguranca do que
estdvamos praticando. J4 havia lido muitos livros sobre Umbanda,
além da formacao espirita, mas ainda ficava por entender tantas con-
tradigdes na literatura umbandista.

Aos poucos, passamos a ter contato com as informagdes da es-
piritualidade sobre a Umbanda num contexto mais amplo. Além dos
trabalhos de terreiro, surgiu o primeiro Curso Livre de Teologia de
Umbanda Sagrada, ministrado pelo amigo, irmio e meu Pai Espiri-
tual, Rubens Saraceni.

Comecei a compreender melhor tudo o que praticivamos no
terreiro, o conhecimento passou a ser organizado e sistematizado
para que, além de aprender, pudesse ensinar também.
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Surgiu o Curso de Sacerddcio de Umbanda Sagrada, em 2000, no
qual passei a fazer estudos praticos/mediunicos. Tive a oportunidade
de trabalhar mediunicamente junto do Rubens e ser apresentado
as manifestagdes dos 14 Orixds e muitas Linhas de Trabalho. O de-
senvolvimento meditinico passou a ganhar outra forma e dedicacéo
diferenciadas, pois o que antes era realizado durante as sessdes de
atendimento, agora ganhava forma e método.

Comecou entdo a ser idealizado o Curso de Desenvolvimento
Meditnico, o Rubens passou a dar um modelo de Escola Meditnica
Umbandista, por meio do Colégio de Umbanda Sagrada Pai Benedi-
to de Aruanda. Hoje temos muito mais informacao, aplicamos uma
metodologia tedrica e pritica, tanto no desenvolvimento meditnico
quanto no sacerdécio de Umbanda. Fazemos o mesmo trabalho de
terreiro, no entanto, com muito mais propriedade e direcionamento.

Montamos grupos de desenvolvimento mediunico e sacerdé-
cio de Umbanda com o objetivo de auxiliar aqueles que receberam
a mesma missdao que cada um de nés: trabalhar mediunicamente na
Umbanda.

Com metodologia, conhecimento e disciplina, o desenvolvi-
mento mediunico e a prepara¢do sacerdotal se tornam muito mais
tranquilos e seguros.



Reflexoes sobre a

Mediunidade

A mediunidade nio ¢ um peso, mas um dom. Porém, quando
nao sabemos como trabalhar com ela, pode se tornar um fardo.

Muitos se sentem reféns de dores e sentimentos que se manifes-
tam em seu corpo sem explicagdo cientifica, biolégica, psicolégica ou
racional. Em muitos momentos da vida, sentimos que h4 algo de er-
rado em nds, sentimo-nos deslocados do mundo, sentimos que falta
um sentido ou uma razao para nossas vidas. Sentimos “coisas” que nio
conseguimos explicar e, as vezes, parece que estamos ficando loucos.
Muitas vezes parece que temos disttirbios bipolares, tripolares, multi-
polares... Somos vistos como histéricos, desequilibrados ou esquisitos,
apenas porque vemos, ouvimos ou sentimos o mundo espiritual.

Como diria Pai Ronaldo Linares: “Néo estamos loucos, apenas
descobrimos que somos médiuns”.

Durante muito tempo, a psicologia considerou os sintomas da me-
diunidade como se fossem os mesmos da histeria. Hoje sabemos que
histeria ndo tem hora nem lugar para acontecer e muito menos pode
dar um sentido para nossas vidas. Assim, se a mediunidade fosse uma
loucura, entdo seria uma loucura controlada. Somos loucos por Deus,
somos misticos no sentido mais forte da palavra: aqueles que vivem uma
experiéncia transcendental direta e visceral com o sagrado. Afinal, a sa-
bedoria que reside no sagrado ¢ loucura para este mundo material, e a
sabedoria deste mundo ¢ loucura para o sagrado e divino (I Cor. 1:17).
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Ao nos descobrirmos médiuns, passamos a ouvir muitos dog-
mas e tabus que nem sempre correspondem a verdade sobre nossa
mediunidade.

Por exemplo:

Que todo médium tem um pesado carma para carregar.
Que médium é um devedor da Lei Maior.

Que mediunidade é um caminho de sofrimento e dor.

Que os guias espirituais ajudam a todos, menos a seu mé-
dium.

Que médium deve ser um santo(a), casto(a), puro(a) e ilumi-
nado(a), como um avatar ou mestre ascensionado.

Que médium estd destinado a uma vida miseravel, sem pros-
peridade.

Que 0 médium assinou um contrato antes de encarnar e que
agora deve cumprir seja 14 o que for, que ele mesmo nio sabe
o que foi.

Que uma vez desenvolvida a mediunidade, a pessoa passa a

estar amarrada com a Umbanda e nao pode sair mais dessa
religido, etc.

Enquanto, na verdade...

Mediunidade ¢ oportunidade de viver a vida com mais quali-
dade, com mais sentido, com mais sentimento.

Mediunidade ¢ oportunidade de contato com nossa familia
espiritual que nos ama e nos quer bem.

Mediunidade é oportunidade de vencer velhas dificuldades,
superar apegos, curar dores e vicios.

Mediunidade ¢ oportunidade de sair do caminho da dor e
entrar no caminho do amor.

Mediunidade ¢ oportunidade de nos libertarmos do peso do
carma negativo desta e de outras encarnacdes.

Mediunidade é mais vida para nossas vidas.

Mediunidade é tudo isso e muito mais se for bem trabalhada,
e pode ser um caos se mal trabalhada.
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Por isso, precisamos, em primeiro lugar, desconstruir certos
paradigmas desconexos com a realidade de uma mediunidade sau-
ddvel. Nao basta apenas cuidar do espirito. E necessaria uma nova
cultura, passar a ver a vida de um ponto de vista integral.

O médium precisa se autoconhecer, deve aprender a trabalhar
suas dores, seus traumas, vicios e suas dificuldades. O médium pre-
cisa aprender a aplicar sobre si mesmo e sobre sua vida os recursos
da Umbanda, antes de exigir ou esperar que seus guias facam pelos
outros. O mais importante é querer se tornar alguém melhor, uma
pessoa mais bacana para si, para os proximos e os distantes também.

Para conseguir desenvoltura meditnica na Umbanda, ¢ impor-
tante que os médiuns conhegam o minimo sobre o que ¢ a religido,
quem sdo os guias e Orixds, 0 que é uma oferenda, o que sdo firmezas
e assentamentos, 0 que ¢ magia, o que sdo pontos cantados e ris-
cados, etc. Sabemos que 99,9% dos médiuns sdo semiconscientes e
entram em crise por acreditar que estdo “mistificando”, ndo sabem se
sdo eles ou os guias se manifestando. Por esta razio, entre outras, é
muito importante que o médium de Umbanda estude, aprenda e co-
nheca o que é este dom divino que se manifesta por seu intermédio.



Tipos de Mediunidade

Mediunidade ¢ a capacidade de intermediar entre o plano ma-
terial e o espiritual. Reconhecer nossa mediunidade é admitir que
de alguma forma podemos sentir, ver ou interagir com o que est4
no plano espiritual. A palavra foi cunhada por Allan Kardec e, desde
entdo, todos se utilizam dela para identificar as pessoas que tém a
capacidade de ser medianeiras entre duas realidades. Podemos dizer
que: médium ¢ aquele que intermedeia, que tem a capacidade de
levar ou trazer informacdes entre a realidade material e as diver-
sas realidades, planos e dimensdes espirituais, naturais, celestiais
e divinos.

O que chamamos de mediunidade sempre existiu no ser huma-
no; esta capacidade de interagir com outras realidades e entidades é
algo natural nos homens. Em todas as culturas identificamos pessoas
com as mais diversas formas de mediunidade. O que hoje chama-
mos de médium na Antiguidade foi chamado de xama, que em cada
cultura se reveste de uma identificacdo diferente. Os xamds ou pos-
suidores de dons costumam assumir func¢es sociorreligiosas nas
comunidades, como sacerdotes ou magos; assim ¢ a figura dos pajés
nas tribos indigenas, dos richis (sabios) hindus, dos antigos sacerdo-
tes e sacerdotisas nas culturas celtas, os profetas semitas que deram
a base para o futuro Judaismo, alguns dos santos catélicos e vérios
bruxos e bruxas queimados na Inquisico.

Em maior ou menor grau, todas as pessoas sio médiuns. Nem
todos sao médiuns de incorporacio ou psicografia, mas todos sentem
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de alguma maneira o que ¢ do mundo astral; alguns em sonho, outros
por uma percepgao ou ainda aquela “intui¢io”. Sentir uma presenca
indesejada ou uma energia ruim, por exemplo, é algo mediunico.
Quantas vezes acordamos bem, mas, durante o dia, encontramos um
amigo que s6 faz reclamar da vida e, apds o encontro, nos sentimos
energeticamente pesados, com cargas negativas (“carregado”) que fo-
ram absorvidas mediunicamente, que causam até dores de cabega.
Ainda ouvimos da boca do amigo: “Olha, sé de encontrar vocé me
sinto bem melhor!” Isso ¢ uma transferéncia de energia que acontece
entre nossos campos magnéticos (campo daurico), que é um fenémeno
natural no qual uns tém maior capacidade de absor¢ao, sio verdadei-
ras esponjas de energia, ficando depois a necessidade de descarregar
essas energias para voltar a se sentir bem novamente. Isso pode ser
feito por um passe, um banho de ervas, uma defumacio, uma visita
a natureza, trabalho de magia divina, etc. O ideal é esse médium ter
recursos para se descarregar, e passar por uma educacao meditnica
em que ndo fique tao sujeito ou vulneravel as energias dos ambientes
e das pessoas.

Agora vamos citar alguns tipos de mediunidade:

Psicografia: é a escrita meditnica, na qual os espiritos escrevem
por meio do médium. Pode ser feita com a entidade manipulando
mecanicamente os movimentos da mdo do médium ou por inter-
médio de ideias que lhe vdo aparecendo na mente. Alguns médiuns
escrevem por meio da clariaudiéncia e outros registram mensagens
psicofénicas. Esta foi a mediunidade que consagrou o médium Chico
Xavier, apesar de ele ter manifestado em vida quase todos os tipos de
mediunidade (com mais de 460 livros psicografados pelos espiritos).
Esta mediunidade nao era muito presente na Umbanda até que o
Preto-Velho Pai Benedito de Aruanda passou a psicografar livros por
meio de seu médium Rubens Saraceni, que se destacou publicando
os primeiros romances psicografados de Umbanda e, posteriormen-
te, uma série de livros doutrinarios.

Psicometria: ¢ uma leitura do registro astral e temporal que fica
em cada objeto revelando seu histdrico.

Psicofonia: ¢ a fala meditnica, a comunicag¢io por meio do apa-
relho vocal no médium.
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Xenoglossia: € o ato de falar em outras linguas, como na noite
de pentecostes.

Clariaudiéncia: audi¢do mediunica, dom de ouvir a voz dos es-
piritos.

Clariolfativo: capacidade de sentir aromas do mundo espiritual.

Clarigustativo: capacidade de sentir o gosto de algo nao mate-
rial.

Clarividéncia: ¢ a visdao meditinica, quando se vé o “mundo as-
tral”

Vidéncia: visio meditinica com imagens que se formam mental-
mente e que tém algum contexto com a realidade ou o mundo astral.

Pictografia: pintura meditinica, na qual um espirito toma a fun-
¢do motora do médium, de forma mecanica, para pintar uma tela que
demonstre a imortalidade da alma daquele artista que se manifesta.
Existe um grupo de artistas no astral que se dedica a este trabalho e,
constantemente, procuram médiuns que tenham esta condi¢do me-
ditnica. Entre esses artistas do astral podemos citar Picasso, Renoir,
Aleijadinho, Lautrec, Vangog, Monet e outros.

Inspira¢do ou irradia¢do: quando sutil e conscientemente o
médium recebe comunica¢des do astral.

Desdobramento ou projecdo astral: ainda conhecido como
viagem astral, é o ato de sair do corpo material com seu corpo pe-
rispiritual para realizar tarefa no astral. A maioria de nds a realiza
naturalmente enquanto dorme. Tem ainda pequena diferenca da
projecdo mental, em que apenas a mente, sem o involucro perispi-
ritual, vai até determinado local buscar informac¢des e viver certa
experiéncia. Muito estudada e difundida por nosso irméo Wagner
Borges, que faz “viagem astral” espontaneamente desde crianca e en-
sina as pessoas a desenvolverem a consciéncia para este dom natural
do ser humano.

Materializagdo: de pessoas ou objetos, acontece com médiuns
que tém o dom de doar muito plasma de si e este vai recobrindo
0 corpo perispiritual até que se veja nitidamente sua presenca no
mundo fisico material (ficou muito conhecida por meio do médium
Peixotinho, de Macaé, R], que a realizou na década de 1950; Chico
Xavier também realizou algumas sessdes com seu grupo e outras
junto com o proprio Peixotinho).
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Existe ainda a materializagdo por transporte de objetos, um
pouco diferente de plasmar: é quando o médium tem o dom de
desmaterializar algo em algum local fisico e materializar em outro
Lugar. Muito conhecida por intermédio da médium Adelarzil (faz
materializagdes no algodao).

Telecinesia: ¢ o dom de realizar efeitos fisicos, como mover ob-
jetos ou apagar luzes.

Podemos considerar ainda o benzimento como um fenémeno
mediunico, jd que envolve entidades do astral e movimentag¢ao de
forgas espirituais.

Esses dons ndo deixam de ser metafisicos; aqui sio colocados
todos como meditinicos por estarem sob orientagio e direcio de en-
tidades guias no astral.

Esperamos nas préximas edi¢ées dar mais detalhes especificos
de algumas dessas mediunidades, como os tipos e como se processa
a incorporacdo semiconsciente e inconsciente, por exemplo.

Incorporagio: ¢ um fenémeno em que a entidade espiritual
praticamente encarna no médium. Ndo ¢ apenas uma psicofonia,
mas toda uma caracterizac¢io na qual o médium assume todos os tre-
jeitos da entidade espiritual. E um fenémeno de transe meditinico
no qual o médium fica em estado alterado de consciéncia para dar a
devida passividade a outro ser que lhe toma o controle de suas acées.
Esta mediunidade em especifico é a mais utilizada na Umbanda e é o
objeto de estudo em questdo aqui neste livro.

Estes sdo alguns dos dons meditinicos, nem sempre eles se ma-
nifestam de forma tao clara; muitas vezes se confundem e é comum
um médium possuir ou desenvolver mais de um dom meditinico. Es-
tes dons ndo sao poderes paranormais, e sim algo natural e inerente
a0 ser humano. Nao basta desenvolvé-los, é preciso aplica-los no dia
a dia com muita ética ¢ bom senso para que néo se entregue a de-
sequilibrios de ordem espiritual, meditinica, emocional e psicoldgica.
Nenhum destes dons pode ser considerado castigo ou doenca; pelo
contrério, sdo atributos de um espirito que vem se trabalhando ao lon-
go das encarnagdes. Estes dons nao atrapalham nossas vidas, o que nos
atrapalha ¢ a falta de conhecimento e habilidade para lidar com eles.



Incorporagao
nao ¢ Possessao

Na grande maioria das religides, o fendmeno que chamamos
de “incorporagdo” ndo ¢ algo desejado e, assim, quando alguém en-
tra em transe, geralmente, é algo contra a sua vontade. Por este fato,
usa-se o termo possessdo e se afirma que tal pessoa estd possuida.
A prépria palavra implica algo que estd sendo tomado a forca, uma
agressao. Assim ¢, por exemplo, no Catolicismo: quando alguém ¢
possuido ou tomado, logo isso é reconhecido como uma possessio
demoniaca e 0 caminho mais indicado é fazer um exorcismo. Nas re-
ligies Pentecostais, ¢ costume incorporar o espirito santo e falar em
outras linguas, o que também ¢ um fendmeno de transe. Ainda neste
seguimento, também se fazem exorcismos de capetas ou demonios
que podem estar atrapalhando a vida de alguém. Nas novas religioes
evangélicas brasileiras, houve uma demonizacio das entidades de
Umbanda, especialmente Exu e Pomba-Gira, e assim é comum que os
adeptos incorporem essas entidades como se elas fossem demoénios
que necessitam ser expulsos. O que, do ponto de vista da Umbanda,
¢ um absurdo, claro.

Este quadro em torno do transe, aqui chamado de possessio, faz
com que se crie um grande imagindrio ao redor do que chamamos
de incorporagao na Umbanda, e que confunde um pouco quem é de
fora tanto quanto quem est4 chegando & religizo.
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Muitas pessoas chegam aos templos umbandistas acreditando
que serao possuidas pelos guias de Umbanda, creem que serio to-
madas de si mesmas e que as entidades espirituais entram em seus
corpos independentemente de sua vontade, o que nao é verdade —
com raras excegbes que devem ser analisadas e estudadas, caso a
caso, para entender o que de fato estd acontecendo.

Na Umbanda, o transe de incorporagio é algo desejado, o mé-
dium quer estar incorporado, quer viver esta experiéncia, admira e
ama os guias espirituais e deseja esta proximidade. Entao, quando
entramos nesta realidade de Umbanda, em que todos querem incor-
porar, deparamo-nos com o fato de que incorporar nio ¢ algo tio
simples e que, embora seja para uma grande maioria, n3o é para to-
dos. Ainda assim, ha muitas dificuldades e blogueios que impedem
a incorporac¢ao, mas que podem ser trabalhados e neutralizados com
um bom desenvolvimento meditnico.

Assim, podemos definir que a palavra “incorporagio” é a mais
utilizada para definir esse transe em que um médium est4 manifesta-
do com um guia de Umbanda, o que também cria outras dificuldades
com relagdo & expectativa e ao entendimento que o médium tem
sobre o que ird acontecer com ele no momento em que seu guia espi-
ritual se apresentar. A palavra incorporar traz a ideia de que alguém
vai entrar em vocé e, desta forma, a grande maioria acredita que, se
um ser vai entrar, alguém tem de sair para dar espaco, e daf mais
confusio e conflitos. Afinal, na grande maioria das vezes, quando
incorporamos, nosso espirito ndo sai do corpo para outro entrar, eles
coabitam 0 mesmo corpo, por isso 0 médium deve aprender a fi-
car quieto e nao interferir para que seu guia possa se manifestar. H4
inimeras polémicas em torno da palavra “incorpora¢io”, no entanto,
nao existe outra palavra que traduza melhor o que acontece, inde-
pendentemente do fato de um espirito ter de “entrar” ou nao em seu
corpo para se manifestar. A sensagio de quem estd em transe é que
alguém estd se manifestando de dentro para fora em vocé.

Embora o Espiritismo traga muita luz e estudo sobre as diversas
formas de mediunidade, ¢ muito raro encontrar o transe de incor-
poracao no meio espirita; o que mais vemos é a psicofonia, ou
seja, a fala meditnica, que difere do que chamamos de “incor-
poragao’, na qual o médium fica totalmente caracterizado pela
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forma de manifestacdo de seus guias espirituais. A racionalizacio
do fenémeno mediunico é algo bom para seu entendimento, mas a
racionalizacdo excessiva pode atrapalhar mais que ajudar, simples-
mente porque, no processo de transe e incorporacdo, ha momentos
em que o melhor é esquecer de tudo que ¢ racional ou questionével
€ apenas se entregar, Como um amanie se entrega a se€u amor, sem
medidas ou questionamentos infindéveis.

A incorporagao é um ato de amor, no qual o médium tem a opor-
tunidade de unir-se misticamente a seus guias e Orixas. Nas religioes
de transe acontece isso, algo muito especial, seus mestres e suas divin-
dades vém a terra e lhe tomam como morada para sua manifestago.
O médium em si é um templo vivo recebendo a visita das entidades, as
quais ele tem em alta conta dentro do que € sagrado e divino. O mesmo
vemos no Candomblé, Catimbd, Pajelanca, Tambor de Mina e outras
religides dos seguimentos afro-indigenas-brasileiros.

O transe de incorporagio ¢ uma das manifestacdes mais anti-
gas e arcaicas de religiosidade e espiritualidade. Muito antes de haver
uma historia escrita, os xamas de todas as culturas ja entravam em
transe e recebiam espiritos e divindades por meios dos rituais mais
variados. A incorporag¢do nio é uma invengio de Kardec e muito me-
nos da Umbanda, ou de outras tradi¢cdes atuais. A incorporagio ¢
algo ancestral e visceral no ser humano. Mesmo que encontre uma
sociedade em que nenhuma religido de transe esteja presente, sempre
havera pessoas que entram em transe e tém algo de positivo como
resultado de uma incorporagao.

Por isso tudo e muito mais, podemos dizer: “incorporacdo nao
¢ possessio” e que é, de fato, algo muito desejado na religido; antes
de mais nada, é o pilar de sustentacdo da Umbanda. Afinal, a prépria
religido nasceu da incorporacao de um espirito chamado Caboclo
das Sete Encruzilhadas em seu médium, Zélio de Moraes, no dia 15
de novembro de 1908. A Umbanda nasceu da pratica e nao da teoria,
no entanto, precisamos e muito da teoria para entender melhor esta
pratica.



Incorporagao € Parceria

Sabemos que a incorporagio, na Umbanda, nao é considerada um
ato de possessao, nao acontece contra o desejo do médium e sim com
sua vontade e consentimento. Isso ¢ bem simples de entender, levan-
do em consideragdo que os mentores de Umbanda respeitam o0 nosso
livre-arbitrio e que a incorporacio é algo muito almejado entre os um-
bandistas. Alguns poucos e raros médiuns de Umbanda sio “tomados”
mediunicamente sem ter passado por um processo de desenvolvimento
mediunico e, ainda assim, quando manifestam guias de Umbanda, estes
vém para ajudd-los em primeiro lugar, para, depois, ajudar ao préximo
por meio desses médiuns que os tenham aceitado.

Ha casos de médiuns que comegam a se desenvolver e, depois de
algum tempo, desistem da mediunidade ou da Umbanda. Isto sempre
€ respeitado, no entanto, ndo se perde a mediunidade, e o que acon-
tece ¢ 0 médium continuar sentindo e percebendo coisas pertinentes
a mediunidade e ndo saber o que fazer com isso. Também podemos
citar casos de médiuns que vivem uma vida desregrada ou que se
tornam excessivamente materialistas e, nestas poucas situagoes, vere-
mos seus guias espirituais, como irmaos mais velhos, tentando o que
houver de recurso para lhes orientar, as vezes abrindo mio de fatos
embaragosos para fazer essa pessoa entender que precisa se dedicar
0 minimo a uma vida espiritual, menos materialista e desregrada.
As vezes, isso é mal compreendido pelos médiuns mais “arredios”,
que acreditam estar tomando uma “surra de Caboclo”. Na verdade, a
vida € quem estd lhe dando uma licio e seu Caboclo, que o0 ama, estd
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ali tentando lhe mostrar um caminho melhor para seguir de forma
mais tranquila. O mundo material embota nossa percep¢ao, prazeres
e diversoes limitam as consciéncias e, assim, ¢ muito facil colocar a
perder uma vida inteira, chafurdando em mesquinharias e medio-
cridade.

Nossos guias e mentores pretendem abrir nossos olhos, nos
fazer acordar e nos ensinar maneiras de viver melhor, com mais qua-
lidade de vida em qualquer circunstincia. Isso implica o aprendizado
constante de valores maiores do que tudo aquilo que pode ser passa-
geiro nesta vida.

Desta forma, os guias se aproximam com muito respeito e
amor daqueles que serdo seus parceiros nesta empreitada medii-
nica. Desenvolver a mediunidade é descobrir essa parceria e descobrir
como se relacionar de forma tranquila com algo tdo complexo, louco ou
quase surreal, como a incorporacio de outro ser em seu corpo, e ain-
da compartilhar seus sentimentos e pensamentos com os sentimentos e
pensamentos desse outro, que na verdade ¢ um mestre para a vida.

Por causa do processo de aprendizado dessa parceria, o médium
entrard em crise sem saber quando ¢é ele que esta se manifestando ou
quando € seu guia a tomar as rédeas, 0 que é muito normal. A grande
maioria dos médiuns passa por isso e supera esta crise, sem presa e
sem atropelo, o que faz parte de um amadurecimento meditinico. Isso
quer dizer que aprender a identificar quem ¢ vocé e quem ¢ seu guia
enquanto incorporado faz parte do desenvolvimento, e por mais que
pareca estar ficando louco, com dupla personalidade ou ludibriando
a si ou aos outros, o tempo se encarrega de mostrar onde estamos
enganados e onde estamos acertando. Acertamos no amor, na con-
fianga e na entrega, e nos enganamos no desamor, na desconfianga e
na resisténcia. Aceitar e se entregar ¢ o Unico caminho para descobrir
uma mediunidade saudével. Claro que existe um filtro: vocé se entre-
ga ao que lhe faz bem. Vocé se entrega ao sentir a presenca de guias
que o amam. Caso contrario, ao sentir presengas desagraddveis, vocé
aprende a resistir e usar também seu livre-arbitrio para o ato de in-
corporar ou ndo. Tudo isso faz parte do desenvolvimento meditinico,
que é o periodo mais delicado da vida meditinica, em que 0 médium
se abre para esta nova realidade e expde toda a sua fragilidade. Em
contrapartida, esse médium descobre novas forcas para si e para sua
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vida, descobre recursos de energia e desenvolve sua percepcao com
relacdo ao que sente mediunicamente.

Com o tempo, esse médium vai descobrindo em seus guias pes-
$0as que 0 amam e querem o seu bem. Ao longo desse periodo, vai
descobrindo a personalidade de cada um de seus mentores e identifi-
cando o quanto sio diferentes dele, em suas opinides e visdo de mundo.

Nasce uma nova relagao assim que passa a crise de identidade
entre 0 médium e seus guias e, entdo, desta relagio passa a vir outro
aprendizado, no qual 0 médium vai aprendendo a se comunicar com
seus mentores e lhes ter como mestres pessoais. O trabalho meditinico
passa a ser uma parceria desejada e saudavel e o médium agora conta
com orientadores para toda a sua vida, que 0 amam e o respeitam aci-
ma do que estamos acostumados neste mundo tao pequeno e material.
O médium descobre um novo mundo, uma nova realidade.




Incorporacao: Consciente
ou Inconsciente

A mediunidade de incorpora¢do é a modalidade mais comum
na Umbanda.

Muito mais que a simples mecéanica de transmitir mensagens
dos espiritos por nosso aparelho vocal (psicofonia), existe toda uma
caracterizagio no médium incorporado por uma entidade na Um-
banda, pois eles trazem todo um conjunto de trejeitos que identificaa
qual linha pertencem (Preto-Velho, Caboclo, Baiano...) e qual o tipo
de trabalho que realizam.

Dentro da mecénica de incorporagdo é costume entre 0s mé-
diuns se perguntarem se sdo conscientes ou inconscientes, como
se esta resposta esclarecesse realmente um tipo de mediunidade ou
ainda a qualidade da comunicagao.

O fato é que uma simples resposta a esta pergunta ndo esclarece
nada; vejamos, por exemplo, dentro do que se costuma chamar “mé-
dium inconsciente”.

O que é um “médium inconsciente”™?

Na pritica, é aquele que nio se lembra do que aconteceu en-
quanto esteve incorporado. Mas qual é a mecanica de incorporagao?
Como se processa o fendémeno meditinico nele?
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Em verdade, muitos que nio se lembram do trabalho que seus
guias realizam e costumam ser chamados de médiuns inconscientes
podem ter tipos diferentes de mediunidade.

Veja so, alguns médiuns quando incorporados sio semi-
conscientes e seu corpo perispiritual, duplo etérico, fica um pouco
deslocado do eixo normal, em que tudo se processa como se fosse um
sonho e, 20 desincorporar o guia, seu corpo volta ao eixo sofrendo
um pequeno “choque’, como quem acabou de acordar, assim esque-
cendo 0 que aconteceu enquanto esteve incorporado, mas nio estava
inconsciente durante o processo.

Outro caso mais raro ¢ o médium que no momento da incor-
poragéo faz desdobramento astral, podendo acompanhar ou nio o
trabalho da entidade e lembrando ou nio o que vivenciou enquan-
to esteve projetado, com seu perispirito fora do corpo material. Este
também pode esquecer o que vivenciou ao voltar para seu involucro
carnal.

Alguns, quando incorporados, além de se desdobrarem tam-
bém dormem, sio os chamados médiuns sonambulicos; quando seu
corpo fica entregue de forma fisica e motora a entidade, dizemos ain-
da que tem mediunidade mecanica.

Podemos fazer uma analogia grosseira com a mediunidade de psi-
cografia, que ¢ mecanica quando a entidade domina fisicamente & braco
do médium usando inclusive a caligrafia que tinha quando encarnado.

Este tipo de mediunidade é raro, Chico Xavier manifestava muito
de forma mecénica, para citarmos um exemplo conhecido da maioria
das pessoas.

A incorpora¢do mecinica é tio rara quanto a psicografia meca-
nica, também chamada de automitica,

E ser um médium mecénico e sonambiilico nao o torna melhor
que os demais, porque a qualidade em uma boa manifestacio, dentro
ou fora da Umbanda, nio estd na forma, mas na esséncia, ou seja,
mais valor tem o teor da mensagem e a vibracdo da entidade do que
a mecdnica que ela se utiliza para manifestar.

Podemos ter médiuns inconscientes que em nada interferem na
comunicagio, jd que esta é a polémica nos terreiros, mas com sinto-
nia baixa e afinidade espiritual negativa.




Incorporagio: Consciente ou Inconsciente 47

Pouco valor tém os fendémenos, além de converter os céticos,
muito valor tem a doutrina. Mais vale uma entidade de luz que pou-
ca caracteriza¢do cria em seu médium e que transmite tudo o que
nossos Orixds esperam da comunicagio, do que um “zombeteiro”
produzindo fenémenos para impressionar as pessoas e que pouco ou
nada tem de bom para nos transmitir.

A maioria dos médiuns é semiconsciente e, por esta razdo, pre-
cisa passar pelo desenvolvimento meditnico.

E, embora se digam conscientes, mal se lembram das consultas ou
de quem realmente tomou ou deixou de tomar passes com seus guias.

Repare, quase todos precisam passar por um periodo de
desenvolvimento mediunico que varia de pessoa para pessoa. O so-
nambuilico, inconsciente e mecanico ndo passa pelo desenvolvimento
meditnico, pois ele possui mediunidade de incorpora¢ao mecanica,
fisica mesmo. Quando chega a um periodo de sua vida em que deve
se entregar a mediunidade, ela aflora tdo rapidamente que pouco se
consegue entender o que estd acontecendo.

Ai o que vale é ter uma boa comunica¢io pautadano AMOR ena
CARIDADE. Muitos médiuns sdo conscientes e tém mediunidade me-
cénica, como o sonambiilico, pois eles fazem o desdobramento astral e
acompanham o trabalho “de fora’, ou seja, eles se veem incorporados.

Tudo isso para dizer que ndo ha como qualificar uma boa co-
municac¢ao ou classificar um tipo de mediunidade baseando-se em
uma simples pergunta, se 0 médium é consciente ou inconsciente.

O que temos de saber é se a entidade incorporada realiza um
bom trabalho de AMOR e CARIDADE, doutrinando e transforman-
do homens e mulheres em pessoas melhores para si mesmas e para o
seu semelhante.

Incorp()ragﬁ() Inconsciente

Sdo varios os tipos de mediunidade, entre eles a mediunidade
de incorporaco inconsciente ou sonambuilica, que por sua vez difere de
médium para médium.

O fendémeno, em comum para umbandistas e kardecistas, foi
estudado a fundo nas obras de Chico Xavier, de onde extraimos os
textos a seguir:
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.. enquanto minha mdo escrevia, um espirito amigo aproxi-
mou-se e disse:

~ “Chico, nés precisamos de vocé neste mesmo instante em
uma reunido no plano espiritual, ligada por lagos de afinidade
ao Grupo Espirita da Prece. Vocé faca o favor de me acompa-
nhar até la!”

Com a devida permissdo de Emmanuel, resolvi, entdo, se-
guir o amigo em espirito. Andamos muito até chegarmos a um
salao muito amplo. Ld dentro, ocorria uma reunido e todos esta-
vam em siléncio e prece. Com grande alegria, identifiquei a figura
do professor Herculano Pires, presidindo o encontro. Cumpri-
mentamo-nos rapidamente pelo pensamento e soube que deveria
substituir um médium que havia faltado ao servico.

Uma mae em estado de sofrimento esperava obter noticias
de seu filho. Ambos jd estavam desencarnados, mas a respeitdvel
senhora desesperava-se por ndo ter ainda se encontrado com o
filho querido, desencarnado 10 anos antes dela. O estado intimo
de angiistia desta mae impedia-lhe a visdo do filho dileto, que se
encontrava em condigdo espiritual um pouco melhor.

Assim, enquanto meu corpo fisico psicografava uma men-
sagem de um rapaz no Grupo Espirita da Prece, em Uberaba,
meu corpo espiritual também recebia uma mensagem de outro
rapaz, com outro tema, na reunido do plano espiritual, com-
pletamente diversa da primeira.’

Chico conta esta historia com a riqueza de detalhes de quem tem
total consciéncia do que lhe aconteceu, no entanto, podemos dizer
que esteve consciente daquilo em que sua mente esteve focada du-
rante esta experiéncia. Diria que pelo fato de estar fora de seu corpo
fisico e concentrado em outra atividade, Chico estava inconsciente
do que acontecia com o seu corpo material, ele sabia que estava psi-
cografando, mas sua consciéncia e seu corpo plasmado estavam em
outra realidade vivendo outra experiéncia.

E, mais uma vez, Chico Xavier, em seu livro (que eu recomen-
do) Nos Dominios da Mediunidade, pelo espirito André Luiz, no cap.
8 “Psicofonia Sonambulica”, nos relata o caso de “Celina”(“sonimbu-
la perfeita de psicofonia inconsciente”), em que ela deixava o COrpo para

3. XAVIER, Chico. Mandato de Amor. Belo Horizonte: Uniio Espirita Mineira, 1995. p-99.
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que um “espirito” o incorporasse com mais desenvoltura e fora dele ela
exercia certo controle, limitando o que poderia ser um comportamento
desagradével, por parte de um comunicante de ordem inferior, o que
se da pelo fato de que a mente superior subordina a inferior. Se caso a
entidade incorporante for de ordem mentalmente superior, ela passa a
ser controlada pelo mentor da médium, garantindo o bom andamento
dos trabalhos. Caracteriza inconsciéncia o fato de Celina se esquecer
de tudo quando volta ao corpo, como quem dorme, tem um sonho
ou desdobra e esquece ao acordar.

Lembrando que, como mediunidade inconsciente é diferente
de possessdao, 0 médium “possuido” pode ser considerado enfermo
terrestre, ficando sem recursos de ligacdo com o cérebro carnal. Todas
as células do cértex sofrem um bombardeio de emissoes magnéticas
de natureza toxica.

Sabemos ser muito mais raro encontrarmos médiuns incons-
cientes (ou sondmbulos) do que os semiconscientes, mas ambos
fazem um excelente trabalho sempre que tém amor e ideal pela Um-
banda, que em si jd é sindnimo de caridade ao préximo.

Espero ter ajudado, de minha parte e experiéncia. Posso dizer
que ja tive o prazer de acompanhar o trabalho de excelentes médiuns
inconscientes. Tanto quanto de conscientes.



Sintomas da Mediunidade
de Incorporagao

Sdo alguns os sintomas da mediunidade de incorporagdo. E
importante conhecer esses sintomas, porque eles se manifestam in-
dependentemente de a pessoa saber se é médium de incorporacio ou
ndo. Muitas vezes, esse médium comeca a se sentir um estranho no
mundo, comega a se sentir ou ser chamado de “esquisito”, ou louco.
Mas ndo somos loucos, somos médiuns de incorporagao e existem
diferengas claras entre loucura e mediunidade.

A pessoa que tem a mediunidade de incorporacio latente, ador-
mecida, ndo lapidada ou mal trabalhada, costuma apresentar alguns
sintomas comuns. A grande maioria desses médiuns é muito sen-
sitiva, com grande capacidade de sentir o que outras pessoas estio
sentindo, de sentir as dores alheias. Mas também podem sentir, ver e
ouvir o que os outros ndo sentem, ndo veem e nio ouvem. E comum
que a mediunidade de incorporagdo seja acompanhada de outros
dons meditnicos. Nesta realidade imaterial, tudo é energia, subjetiva
e sutil, ainda que seja muito real e quase palpével para quem est4
percebendo o que os outros ndo percebem.

Alguns pensam que estio ficando loucos por nao conseguirem
explicar aos outros o que estd acontecendo dentro de si, podendo
se tornarem pessoas reclusas, introvertidas, estigmatizadas, marca-
das e excluidas do convivio social. Questionam-se se estio loucos
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por atrairem para si dores alheias conhecidas e desconhecidas, mas,
no fundo, sabem que isto ndo € loucura, e sim um fend6meno mal
explicado. Grande parte dos médiuns de incorporacio tem esta ca-
pacidade de atrair, de puxar a energia que acompanha as pessoas
ou os ambientes.

Os sentimentos de dd, piedade e tristeza diante da dor e so-
frimento alheio aumentam a capacidade de absorver as energias
negativas e enfermigas do outro; o problema é nao saber o que fazer
com isso depois. Assim, muitos médiuns tém vontade de ajudar e in-
conscientemente sabem que podem socorrer, no entanto, nido sabem
como lidar com sua mediunidade e desconhecem recursos e técnicas
para lidar com essas situacoes.

Da mesma forma, esses médiuns evitam encontrar pessoas
muito negativas. O resultado ¢ que, depois desses encontros, podem
sentir enjoos, moleza pelo corpo, sonoléncia e outros tipos de mal-
-estar, como dores de cabega frequentes e até dores pelo corpo.

Nestes casos, quando procuram os médicos, os seus males ndo
sao diagnosticados e suas dores de cabeca ndo tém origem conhe-
cida. Claro que ndo podemos confundir sintomas bioldgicos com
desequilibrios meditinicos ou mediunidade mal trabalhada. A gran-
de diferenca entre problemas fisicos e sintomas meditnicos é que,
com o passar do tempo, o médium sabe que seus males sdo o resulta-
do de uma situagao dentro de um contexto, como encontrar alguém,
ir a tal local ou ter passado nervoso.

E comum o médium de incorporagio se sentir mal depois de
desequilibrios emocionais. Quando se desequilibra, 0 médium en-
tra em uma sintonia baixa de vibra¢io e abre seu campo meditinico,
mental e emocional para energias de carga negativa. Quando est4
nessa vibracio negativa, o médium também acaba se sintonizando
com espiritos negativos ou negativados, como sofredores, espiritos
perdidos e/ou revoltados. O contrério também é verdade.

Assim, a pessoa que tem mediunidade de incorpora¢io pode
ficar muito vulneréavel a influéncias externas e, as vezes, acabar tendo
um comportamento considerado bipolar. Mas a sua mediunidade nio
deve ser desculpa para esse comportamento. O médium deve procu-
rar um equilibrio interno para nao ficar tao sujeito a essas influéncias
externas. A mente deve assumir o controle da mediunidade. Uma
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pessoa equilibrada e centrada néo fica absorvendo cargas de todos os
lugares por onde passa, mas, caso isso venha a acontecer, nio deve
se desequilibrar, mas perceber que esta absorvendo energias negati-
vas e aprender a descarregar-se e encaminhar essas energias. A isto
chamamos de maturidade meditnica, que é resultado de trabalho e
educac¢dao meditnica.

Por isso venho, ha anos, afirmando: nao basta desenvolver a
mediunidade de incorporacdo, nao basta aprender a incorporar
espiritos; ¢ fundamental, preciso e necessario passar por uma edu-
cagdo meditnica, ter cultura meditinica, estudar e compreender o
fendmeno, suas causas e efeitos. E imprescindivel um trabalho de au-
toconhecimento, sentir o que acontece com vocé e adquirir técnicas
para se autotratar, para se limpar energeticamente, descarregar cargas
negativas e encaminhar espiritos que possam estar perturbando-o.




Por que o Médium de

Incorporagao Passa tao
Mal?

Muitos responderiam apenas que o médium passa mal porque
¢ médium e ponto final. Mas néo é assim, ndo passamos mal por ser-
mos médiuns e sim por ndo saber como lidar com essa mediunidade.

E comum o médium de incorporacio passar muito mal por causa
das energias que sente. Além dos sintomas comuns de mediunidade de
incorporagao e as dificuldades em lidar com pessoas e lugares carrega-
dos de energia negativa, esse médium pode ter momentos de maior ou
menor fragilidade, em virtude de sua condi¢io emocional e das condi-
¢oes que tem para se cuidar, energeticamente falando.

O médium de incorporagio é quase sempre um médium sensi-
tivo, alguém que sente as energias de uma forma peculiar. Isto varia
de médium para médium, o grau de sensibilidade. Ele, o médium,
sente a energia dos lugares e das pessoas e, na maioria das vezes,
ele “incorpora” esse sentimento. O médium de incorpora¢io muitas
vezes “incorpora” para si o que outras pessoas estao sentindo. Assim
posso dizer que é comum o médium de incorporagdo nio incorporar
apenas espiritos, ele também incorpora para si os sentimentos, vibra-
¢Oes e energia de encarnados e desencarnados. O que é facilmente
observado, quando, ao conversar com alguém, o médium comega a
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sentir as mesmas sensagOes da pessoa com quem fala e ndo raramente,
a0 sentir uma mudang¢a em sua propria energia, comega a bocejar, o
que ¢ uma forma de o corpo reagir as mudancas de vibrac¢io e energia.
No entanto, muitas vezes o0 médium nio estd nem conversando, estda
apenas proximo de alguém, e comega a sentir o que a pessoa estd sen-
tindo. Caso o médium nao tenha consciéncia de que esses sentimentos
ndo sao seus e caso nao aprenda a lidar com isso, terd problemas para
conviver com os demais e até para conviver consigo mesmo, pois da
mesma forma sente a presenca de espiritos e sente a energia dos am-
bientes. H4 casos em que esse médium pega as energias positivas ou
negativas de outra pessoa ao conversar por telefone, que entra como
um recurso para criar a “simpatia” (telepatia) entre as duas pessoas que
estdo numa conversa, uma entrando na sintonia da outra.

O médium deve aprender a observar suas variagdes de humor
e entender que nem tudo ¢é bipolaridade, hd muitos médiuns que
variam seu estado de humor sem saber por qué, ficam irritados ou
depressivos sem motivo aparente, o que pode indicar esta capacidade
de interiorizar o que os outros vibram e emanam para ele, de bom
ou de ruim. Nem todas as pessoas sentem isso da mesma forma, mas
muitos pensam que estao ficando loucos. Muitas vezes, esta sensibi-
lidade fica adormecida e de repente desabrocha por algum motivo. E
comum que isto aconteca na adolescéncia junto de muitos hormo-
nios e muita confusio para quem esta ainda tentando descobrir qual
¢ sua identidade.

Claro que existe algo de muito bom também nesta sensibilidade,
pois da mesma forma que percebe sentimentos negativos, 0 médium
vive em profundidade os sentimentos positivos. Quando ama ou est4
apaixonado, suas emogdes sdo vividas profundamente e consegue
sentir o que o ser amado esté sentindo. Isto também pode tornar o mé-
dium sensfvel demais, pode torné-lo preocupado demais quando nao
sentir no outro o resultado de suas expectativas. E preciso aprender
a lidar com todos esses sentimentos e ndo projetar suas expectativas
sentimentais nos outros, pois cada um é o que ¢ e dd o que tem para
dar. Com tantos sentimentos, com tantas sensagoes, se estabelece um
fato. O médium de incorporagio s6 tem dois caminhos: o do amor,
que ¢ o caminho da aceitacio, ou o da dor, que é o caminho da ne-
gagdo de seus dons. Ele nasceu para viver a vida com profundidade
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e aprender com ela; ndo nasceu para uma vida superficial nem para
passar seus dias entregue a futilidades e banalidades. Caso néo se dé
conta, a vida vai lhe ensinar que ele (vocé?) encarnou para querer
muito mais da vida que apenas deixar os anos passarem como se fos-
se um sonho. Toda esta sensibilidade ¢é o resultado de escolhas feitas
em vidas anteriores e reflete seu caminho e sua busca, tragados an-
tes de encarnar neste mundo. Lutar contra sua natureza, lutar contra
seus dons adquiridos, s6 pode trazer a dor como resultado.

O médium de incorporagio sente todas as energias que chegam
a ele de maneira muito visceral, tudo é sentido com muita intensi-
dade, e da mesma forma quando passa mal, ele passa mal mesmo,
pode ter dores, indisposi¢cao profunda, nauseas e vomitos. Isso nem
sempre ¢ compreendido por quem estd a sua volta, pois ndo tem
uma doenga de fato, nem uma virose e nada que um médico possa
resolver. Com o tempo esse médium acaba entendendo que seus pro-
blemas ndo sao clinicos, pois ja cansou de ir a hospitais sem nenhum
resultado ou diagnéstico que The mostre problemas bioldgicos ou pa-
tologias concretas.

Outro fato relevante é que geralmente comega a passar mal de-
pois de alguma situagao negativa que o colocou em sintonia com
energias e vibragdes mais baixas. O médium, com o tempo, vai se
conformando com a situagdo e aprendendo que quando fica assim
mal o que lhe ajuda é receber um passe, um benzimento, uma oracao
forte, banhos de ervas, defumacéo e outros recursos.

Ha momentos em que esse médium se pergunta: de onde vem
tanta energia negativa? E a resposta é: vem de todos os lugares. O mé-
dium entao passa a crer que é como uma esponja que absorve todas
as energias negativas por onde passa e, muitas vezes, acaba acreditan-
do que nio pode fazer nada para mudar essa condigzo.

Se foi a um Templo de Umbanda, certamente ouviu a frase:
“Vocé precisa desenvolver sua mediunidade, meu filho(a)”. E este ¢ o
ponto-chave aqui em nosso tema: a mediunidade nido é um fardo, a
mediunidade nao é um peso, a mediunidade nao ¢ um castigo. No
entanto, € algo que precisa e necessita aprender a lidar, para nao ficar
sujeito a sintomas e desequilibrios decorrentes de uma mediunidade
mal trabalhada.
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Muitos médiuns ndo querem desenvolver sua mediunidade de
incorporagdo; contudo, vivem passando mal e recorrendo a conheci-
dos para lhes ajudarem.

Muitos médiuns de incorporagdo frequentam centros espiritas
onde a mediunidade de incorporagao nao é trabalhada, e quando
passam mal, dificilmente outros médiuns (que nao incorporam) con-
seguem ajuda-los apenas com passes energéticos, ¢ preciso um passe
espiritual (com alguém incorporado), uma a¢io mégica (manipula-
¢ao e corte de energia negativa) ou o que seria melhor: ele mesmo, o
meédium, incorporar um de seus guias para ajuda-lo.

Quando um médium de incorporagio comeca a passar mal por
causa de seu sentido meditinico ser algo muito forte, visceral, é preciso
mais do que um passe energético. Geralmente, é preciso a ajuda por
meio de outro médium que tem 0 mesmo dom de incorporagio para
ajudd-lo por intermédio de seus guias devidamente incorporados, ou
seja, estard sendo tratado por alguém que tem a mesma profundidade
meditnica, para ndo usar o termo “for¢a meditnica’, que é sempre mal
interpretado, ja que ndo hd médium mais forte, mas com mais pro-
fundidade maior na a¢do que realiza e em sua prépria mediunidade.
Isto porque o ideal seria 0 médium que estd passando mal incorporar
seus guias, fazer transporte, dar passividade as entidades positivas e
negativas, e encaminhar tudo isso de forma tranquila e natural. Outra
solugao seria esse médium que passa mal incorporar um guia seu que
atua de forma direta cortando demandas e fazendo descarrego, para
ele mesmo, o guia, encaminhar e descarregar tudo que o estd acom-
panhando. Na maioria da vezes esse médium de incorporagio, nio
atuante, passa mal justamente por ser negligente com o seu dom, a
Incorporagao, e por tentar viver como se ndo tivesse essa aptidao.

Mas para que isso acontega, que ele aprenda a cuidar de si mes-
mo por meio da incorporagao, esse médium precisa desenvolver sua
mediunidade de incorporacio, certo? Enquanto isso nio acontece,
dificilmente outros médiuns que nio tenham este mesmo dom, da
incorporacdo, poderdo ajuda-lo, pois existe um magnetismo for-
te nos médiuns que trazem esse dom, um magnetismo que atrai as
energias, mas que também lhes dé a capacidade de expulsa-las caso
aprenda como lidar com elas.
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Este ¢ o ponto: ou vocé aprende a controlar sua me-
diunidade ou serd descontrolado por ela.

Portanto, tome as rédeas de sua mediunidade. Caso contrério,
ndo podera assumir o controle dos rumos que ela tomard em sua
vida, o que pode lhe dar muitas vezes a sensacao de estar sem dire-
¢do, caminhando de forma descontrolada por sua existéncia.

A mediunidade de incorporagao nio é um fardo, mas néo saber
lidar com os sintomas dessa mediunidade e ndo conseguir manter
um equilibrio podem tornar a vida mais “pesada”

Desenvolver a mediunidade de incorporacdo nio resolve todos
os seus problemas. No entanto, lhe d4 mais qualidade de vida e o
resultado é uma mente mais tranquila para lidar com as dificuldades
internas e externas. Assim que o médium de incorporacio se torna
ativo e atuante, mantendo uma frequéncia de trabalhos mediunicos,
ele ja para de passar mal com tanta regularidade. Dai em diante esse
médium deve aprender a lidar com suas emocées, pois quando se
desequilibra sempre, abre porta para as energias negativas, e deve
também comegar um trabalho de identificar o que é seu e o que nio
é seu. Todo médium deve colocar atencdo e aprender a identificar
pensamentos alheios que passam por sua mente e energias que néo
sao suas, as quais comegca a sentir.

E muito importante “orar e vigiar”. Orar, para o umbandista,
significa estar com as velas de seus protetores, de seu anjo da guarda e
Orixas sempre acesas; vigiar quer dizer perceber quando pensamentos
estranhos assolam sua mente e afirmar a si mesmo: isto ndo é meu. Per-
ceber quando esta nervoso ou irritado sem razio e nao descontar nas
pessoas do seu convivio, aprender a ajoelhar, rezar, fazer uma firmeza,
um banho, uma magia divina ou chamar seus guias em terra para aju-
da-lo. Este é um exercicio diario para todas as pessoas, € um exercicio
importante para os médiuns em geral, e € algo necessario, fundamental
¢ indispensavel para um médium de incorporagio. Ndo basta uma
vez por semana ir ao templo se descarregar e receber seus guias; ¢
preciso aprender a lidar com as emogdes, pensamentos e energias
suas e alheias que chegam o tempo todo. Afinal, ninguém é médium
uma vez por semana, somos médiuns o tempo todo.
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Caso nao queira aprender, entdo continuaré sujeito as intem-
péries alheias e subjugado por forcas internas e externas, vivendo
conflitos que nao tém fim em sua vida. Tome as rédeas de sua mediu-
nidade e, com isso, tome as rédeas de sua vida. Esteja atento, acordado,
preste muita aten¢ao, porque neste processo de desenvolvimento me-
ditinico sempre tem muita coisa para ser resolvida. Medos, fobias,
complexo de culpa, caréncias afetivas, outros traumas e dores vio
aparecer de forma animica durante o seu desenvolvimento; aprenda
a lidar com isso e cure-se de suas dores mais profundas. Recomendo
que busque mais ferramentas para curar suas dores. Quanto mais
curado, melhor sua mediunidade serd trabalhada e melhor serio
os resultados de suas atividades mediunicas. Como ferramentas re-
comendo meditacdo e leitura de temas que possam ajudd-lo nesta
transformacao, titulos como os da autora Louise Hay e estudo sobre
0 que € o efeito sombra.

Tome as rédeas de sua mediunidade, mas nao a manipule para
chamar a aten¢do ou suprir suas caréncias; nio troque um problema
por outro, trabalhe a mediunidade para se tornar um ser humano
melhor e uma pessoa em busca da maturidade.



Mitos sobre a
Incorporagao na Umbanda

A Umbanda ndo possui dogmas, mitos nem tabus; tudo deve ser
explicado de forma clara. Mas ainda é possivel ouvir disparates sobre
Umbanda e sua mediunidade, dentro e fora dos terreiros umbandistas.

Desenvolver sua mediunidade ndo vai resolver todos os seus pro-
blemas. Todos temos contratempos e dificuldades a serem vencidos.
Querer desenvolver a mediunidade para que os seus problemas se
resolvam € trocar o efeito pela causa, pois a razdo maior para se desen-
volver deve ser a vontade de aprender a lidar com o dom e se tornar
um ser humano melhor, e o efeito ou resultado é que se tornando
uma pessoa melhor a vida melhora. Isso quer dizer que vocé muda
por dentro e sua vida se altera também, mas muitos nio querem ter
o trabalho de mudar a si mesmos, de se lapidarem, de crescer, evoluir
e vencer seus vicios e dificuldades, e ainda assim querem que a vida
mude, simplesmente porque estdo desenvolvendo sua mediunidade.
Todos encarnam para resolver problemas e dificuldades, o que quer
dizer que todos encarnam para aprender algo nesta vida.

Seu esfor¢o em se tornar alguém melhor cria o que se chama de
merecimento, que vai ao encontro de suas necessidades a medida que
vocé cresce com os empecilhos. Muitas vezes os médiuns querem
que a Umbanda retire de suas vidas justamente as dificuldades que
ali estdo para fazé-lo crescer, dentro do sentido da vida e do campo
de atuagdo em que tem necessidade. Tanto ¢ verdade que, na maioria
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das vezes, foi o proprio médium que com suas limitacoes e atribu-
lagbes internas criou para si mesmo as dificuldades pelas quais esta
passando na vida. Dificuldades externas sio um reflexo das dificul-
dades internas.

Néo adianta querer que um guia espiritual lhe arrume um amor
perfeito e ideal se vocé nao é uma pessoa perfeita e ideal. Cada um
atrai para sua vida algo que lhe tem afinidade e correspondéncia.
Antes de querer um amor perfeito ¢ preciso vencer as caréncias, in-
segurangas, € nao projetar seus medos e vicios comportamentais no
outro. Amor perfeito ¢ um amor livre, que ndo prende o outro, é o
amor de quem ama mais a felicidade e a liberdade do outro que seus
préprios apegos e paixao.

Néo adianta querer que os espiritos ou os Orixas lhe arrumem
o melhor emprego que hd, se vocé nao se preparou para isso ou se
nao sabe conviver com as pessoas com quem trabalha. Nio adianta
reclamar das pessoas de seu convivio, de seus familiares ou de um
superior a vocé em seu ambiente de trabalho; antes, € preciso apren-
der a conviver com as pessoas e crescer com elas e suas dificuldades.
Lembre-se, os defeitos que vemos nos outros sdo os mesmos que nés
carregamos, € 0 que mais nos incomoda é exatamente o que tenta-
mos esconder em nds mesmos.

Ao desenvolver sua mediunidade em um terreiro vocé nio fica
preso para sempre nesse terreiro, e da mesma forma nio fica preso
na Umbanda. Frequentar a Umbanda e desenvolver sua mediunida-
de ndo sdo caminhos sem volta, como dizem algumas pessoas mal
informadas e ignorantes. Frequentar a Umbanda e desenvolver sua
mediunidade fazem parte de seu livre-arbitrio. Se este nio for o seu
caminho, vocé tem toda a liberdade de escolher outro. Ninguém
pode Ihe podar de seu livre-arbitrio, de sua liberdade, quem Ihe deu
foi Deus, e é tdo sagrado que nem Deus lhe tira.

Dizem que “se vocé desenvolver sua mediunidade na Umban-
da, ndo terd mais paz na sua vida e que terd de servir os guias para
sempre’, “se ndo desenvolver sua mediunidade, sua vida no vai para
a frente”, “se abandonar o terreiro, seus guias vio ficar presos’, “se
entrar para a Umbanda, terd de fazer um pacto’, etc.

Existe um fato: vocé tem mediunidade de incorporagio e por-
tanto € muito sensitivo. Isso ndo é um castigo, nem um fardo ou
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carma negativo. Essa mediunidade é simplesmente um dom que vocé
deve conhecer e aprender a lidar com ele. Ter um dom e ndo saber
o que fazer com ele é o que pode atrapalhar nossa vida. Atrapalha
nossa vida sentir coisas, mediunicamente falando, e nao saber o que
fazer com isso, 0 que estd muito distante das afirmagdes anteriores.
Sem culpa, sem medo, sem pressdo e sem traumas, faga sua escolha:
aprenda a trabalhar este dom na Umbanda ou aprenda a lidar com
este dom de outra forma. Uma vez desenvolvida a mediunidade, vocé
nio é escravo dela, simplesmente porque tem hora e local para rea-
lizar suas atividades meditnicas, e vocé deve aprender a lidar com o
que sente e ter as rédeas desse dom em suas maos.

Também pode acontecer de entrar em um grupo despreparado
para cuidar de sua mediunidade. Aquele terreiro, médium ou guia
que cuidam de sua mediunidade devem saber o que estao fazendo e
ter: experiéncia, maturidade, clareza e verdade. Exatamente por isso
é que é importante passar por uma educagdo mediunica e nao apenas
aprender a incorporar espiritos.




Por que Desenvolver a
Incorporagao na Umbanda?

O médium, muitas vezes, pensa que estd ficando louco ou
doente. E possivel que antes de desenvolver sua mediunidade tenha
passado por médicos e terapeutas, até que alguém lhe sugere a pos-
sibilidade de que seus sintomas facam parte de uma mediunidade de
incorporacdo mal trabalhada ou desconhecida. _

Que fique bem claro uma diferenca factual e determinante en-
tre loucura e mediunidade: a loucura néo tem hora nem lugar para se
manifestar; a loucura nao tem um sentido de ser e nio pode dar um
sentido para sua vida. A mediunidade manifesta-se dentro de um sen-
tido, seus efeitos tém causas que podem ser conhecidas e estudadas, e
uma vez que ¢ lapidada, essa mediunidade passa a ter hora e lugar para
se manifestar. Essa mediunidade ndo é loucura e da mesma forma nio
¢ um castigo, nao é um carma negativo, nio é resultado de pecados co-
metidos nem uma escraviddo ou obrigacio de servir algo ou alguém.

Encontrar um bom local para se desenvolver é outra dificul-
dade. E comum a pessoa sentir que tem algo para resolver em sua
mediunidade, saber que sente “coisas”, que tem “ataques” e outros
sintomas. Logo aparecem amigos, parentes e conhecidos para dar
palpites e dizer o que vocé precisa fazer: ir a uma igreja, um centro
espirita, uma ro¢a de Candomblé, se benzer, ir a uma Tenda de Um-
banda e até passar por um exorcismo catélico.
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E la vamos nos. Mesmo sem saber nosso coragao ja estava na
Umbanda; antes de encarnar, muitos de nos ja nascemos com esta
missao e este direcionamento. Mas, se ndo conhecemos a Umbanda,
sabemos apenas que temos algo para resolver com a mediunidade e
vamos procurando um local que possa nos ajudar a entender o que
nos acontece. E muito comum médiuns que possuem o dom da in-
corporag¢do passarem por centros espiritas, que seguem a doutrina de
Kardec, e serem identificados como médiuns de Umbanda, princi-
palmente se esse médium incorporar um Caboclo, Preto-Velho, Exu
ou Pomba-Gira numa das sessdes espiritas. Vao lhe dizer: “seu lugar
ndo ¢ aqui, seu lugar é na Umbanda, vocé é médium de Umbanda”
Da mesma forma, ¢ comum se iniciar no Candomblé e, com o tem-
po, sentir que ndo era bem essa pratica que queria realizar, mas que
seu amor pelos Orixas ¢ algo muito vivo e forte. Sem saber explicar
ao certo, ja existe uma identificagio com a Umbanda que pode ser
ainda uma desconhecida para vocé. Muitos médiuns de Umbanda ja
passaram por varias religides antes de chegar aqui. Alguns médiuns
inclusive tinham preconceito com a Umbanda antes de conhecé-la e
a procuraram como ultimo recurso; no entanto, se surpreenderam
ao verificar que a Umbanda ¢ uma religido linda, encantadora e que
pratica apenas o bem.

Mas também pode acontecer de vocé ter experiéncias negati-
vas na Umbanda, passar por terreiros que ndo eram de Umbanda de
fato. Em todo lugar tem gente mal-intencionada e a Umbanda nao
estd livre de embusteiros, charlatdes e canalhas. E muito triste fazer
parte de um grupo e, aos poucos, descobrir que ali ndo se pratica
apenas o bem. Muitos usam o nome da Umbanda para enganar e
aplicar golpes. Todos os dias vemos antincios de amarragao e outros
trabalhos pagos de magia negativa para prejudicar o préximo em
nome de guias da Umbanda, como Cigano, Exu, Caboclo, Preto-Ve-
lho, etc. Mas isto ndo ¢ Umbanda. Umbanda néo faz trabalhos pagos,
nao separa casais e ndo prejudica a quem quer que seja. Se estdo lhe
pressionando, mentindo, enganando, e ainda levando seu dinheiro,
afaste-se, isto nao é Umbandal Nossas caréncias muitas vezes nos le-
vam a entrar em uma roubada como estas e, as vezes, permanecer
nela. A Umbanda, ao contrdrio, nos ensina a crescer e vencer essas
caréncias, ndo alimenta nossa dependéncia espiritual ou emocional.
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Acima de tudo, tomamos a decisdo de desenvolver a mediuni-
dade de incorporagao na Umbanda por sentir grande afinidade com
os guias da religido (Caboclo, Preto-Velho, Crianca, Exu, Pomba-
gira, Baiano, Boiadeiro, Marinheiro, Cigano, etc.) e com seu ritual.
Decidimos nos desenvolver na religido de Umbanda porque o nosso
coragao bate mais forte quando estamos num ambiente de Umban-
da. E uma escolha que deve ser feita pelo coracio e nio pela cabega,
pois a cabeca € muito racional e muitas vezes nos engana. A escolha é
feita pelo coragdo quando nao sabemos explicar por que queremos a
Umbanda, simplesmente sentimos que fazemos parte desta religio,
de uma forma inexplicdvel.

Por que Desenvolver a Incorporagao?

Dizem que devemos desenvolver a mediunidade de incorpora-
¢ao na Umbanda porque nossos guias precisam de nos para evoluir.
Dizem que precisamos desenvolver porque ¢ nosso carma. Dizem
que precisamos desenvolver porque fizemos um pacto antes de en-
carnar. Dizem que devemos desenvolver para fazer a caridade.

A melhor e mais importante razio para desenvolver nos-
sa mediunidade na Umbanda ¢ ter este contato didrio, constante e
permanente com nossos guias espirituais. Desenvolver nossa me-
diunidade e ter esse contato com a espiritualidade podem dar um
sentido de ser para as nossas vidas. Nossos guias nos amam, sio
nossa familia espiritual. Antes de encarnarmos estdvamos em algum
lugar, nés viemos de outra realidade e, por meio da mediunidade, en-
tramos em contato com essa realidade que pode ser chamada de céu,
mundo astral, orum, aruanda, etc. Entramos em contato com aqueles
que nos amam e querem o nosso bem.

Nascer ¢ como morrer; antes de nascer estavamos em outro pla-
no, junto de outras pessoas como uma familia, e para nascer aqui
tivemos de morrer do lado de 1a. Tivemos de nos desligar, cortar e
abandonar todas as nossas atividades e até alguns lacos de relaciona-
mento e amizade. Algo que pode ser comparado com uma viagem:
quando um parente vai fazer uma viagem longa e ficar muito tempo
distante, é uma morte temporéria. A familia quer saber como esse
parente esta e se pode fazer algo para ajudar em sua nova casa, nesta



Por que Desenvolver a Incorporagio na Umbanda? 65

nova realidade. Nossa familia espiritual quer saber em que condi-
¢a0 chegamos a este mundo, em qual familia estamos, em qual lar
vamos nos desenvolver, quais as nossas condi¢des fisicas, emocio-
nais e culturais. Tudo isso nossa familia espiritual quer saber e quer
nos ajudar em nossas dificuldades, nos orientar e amparar quando
for possivel e necessario. Dessa familia espiritual apenas alguns tém
condigdo, licenga e autorizacio para vir nos ajudar: estes sio nossos
guias espirituais. Eles nos amam da mesma forma ou mais até que
nossa familia carnal.

Creio que ¢ um bom motivo para desenvolver nossa mediuni-
dade na Umbanda conhecer e conviver com nossa familia espiritual,
poder contar com sua presenga, amparo e apoio em nossas vidas.
Nem sempre ela pode mudar o curso de nossas vidas, nem sempre
pode tirar as pedras de nosso caminho, ndo pode interferir em nosso
livre-arbitrio. Mas fica feliz com nossas alegrias e triste por nossas
dores, e sempre estd pronta a ajudar quando nés damos condicdes
para isso.

Mesmo quando nossos guias estdo atendendo outras pessoas,
nds somos os primeiros beneficiados de seu trabalho.



Desenvolvimento e
Educacao Mediunica

Alguns anos atrds li um texto, psicografado por Rubens Saraceni,
o qual afirmava que o desenvolvimento meditnico é o periodo mais
delicado da vida de um médium, que este deveria ser bem recebido
por um grupo preparado para tal e que qualquer conflito emocional
mal resolvido durante esse momento poderia criar traumas e afastar
0 novo adepto da religido, de tal forma que poderia inclusive passar
a ter aversdo por tudo o que se refira a trabalho meditinico ou Um-
banda em geral. Quanto mais 0s anos passam, mais convicto vou me
sentindo com rela¢do a esta afirmacio. Mais e mais vou verificando o
quanto estamos, ainda, despreparados para receber, doutrinar e de-
senvolver aqueles que desejam iniciar-se nos mistérios da Umbanda,
conhecer melhor seus guias espirituais e ter a oportunidade de traba-
lhar a mediunidade de incorporacao.

Neste campo, € inevitdvel uma compara¢io com o Espiritismo
de Allan Kardec no Brasil, que, hd décadas, por meio de seus lideres,
criou os tao conhecidos cursos de mediunidade, nos quais se leva
anos estudando teoricamente antes de pensar em qualquer prati-
ca meditnica. Jd em boa parte dos terreiros de Umbanda, o novo
médium, logo que € convidado ou aceito para desenvolver-se, j4 é
colocado para concentrar-se, ou girar, com o intuito de incorporar
“de cara” seus guias espirituais, sem nenhum preparo emocional
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ou embasamento tedrico. Para a religido de Umbanda, o ideal seria
um meio-termo entre estas duas realidades. Somos muitos que, ha
vérios anos, estamos falando da necessidade de criar um ambien-
te adequado para o bom desenvolvimento meditnico, com atencio
e disponibilidade para dar o devido amparo aos novos adeptos que
chegam a Umbanda. Cada vez mais vemos grupos de desenvolvimen-
to se formando nos terreiros de Umbanda, dirigentes e sacerdotes
se preparando melhor para dar o devido esteio e suporte aos seus
médiuns. Ainda assim, deparamo-nos com as limitagées humanas
que, por alguma razdo, parecem impossibilitar muitos templos de
Umbanda de criar espago e ambiente dedicados aos novos médiuns
que gostariam de adentrar na corrente espiritual. Por anos, acom-
panhamos o trabalho de Rubens Saraceni incentivando a criacio de
“Escolas de Desenvolvimento Meditinico Umbandista”, para ajudar
tantos médiuns que desejam conhecer melhor seus guias, trabalhar
com a espiritualidade e receber o amparo necessario para um desen-
volvimento meditnico tranquilo e 0 menos traumético possivel,
Desenvolver a mediunidade sempre traz a tona conflitos emo-
cionais e existenciais que podem atravancar o desabrochar do dom
meditnico de incorporagao. Participar de um grupo de desenvolvi-
mento em uma Escola ou Colégio de Umbanda é, antes de mais nada,
chegar a um ambiente adequado e propicio para aflorar os dons me-
ditinicos, em geral, e a mediunidade de incorporagdo, em especifico.
Antes mesmo que seja incentivada a prdtica de incorporacio, o novo
médium precisa receber uma carga de informagées que venham a am-
bientd-lo. E preciso saber como se comportar nesse novo ambiente,
COmo reagir nesse contexto, ter um preparo emocional para lidar com
as dificuldades internas e externas relacionadas a um dom de transcen-
déncia em que nos tornamos um meio de ligacio entre dois mundos.
E preciso, durante o processo, aprender a lidar nio apenas com suas
emogoes, mas também com as diversas energias que passamos a sentir,
como se limpar, se descarregar, se proteger e identificar o que vem de
dentro e o que vem de fora e deve ser encaminhado a quem de direito.
Nao apenas eu, mas muitos de nds ha anos viemos nos empe-
nhando para compreender as necessidades da religio neste sentido.
A espiritualidade sempre nos revela novos métodos e técnicas para o
aperfei¢oamento meditinico e, em todos os sentidos, vemos que nio
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basta apenas incorporar espiritos, é necessdrio uma “educa¢ao me-
diunica”. Aqueles que desejam trabalhar com espiritos, com seus guias
e mentores, necessitam de disciplina além de um ambiente saudavel.
A religido de Umbanda possui métodos e regras bem delineados por
seu ritual, doutrina, teologia e liturgia; médiuns e guias devem seguir
o mesmo direcionamento, cada tenda/centro/terreiro/templo possui
também normas internas que devem ser respeitadas por médiuns e
guias espirituais. Ao mesmo tempo que cada grupo tem seus “funda-
mentos” particulares, eles ndo devem conflitar com os fundamentos
maiores e basicos da religido de Umbanda. Para uma vida meditnica
sauddvel, é fundamental quebrar certos dogmas, tabus, preconceitos e
libertar-se da opressao de determinados paradigmas e conceitos que
mais atrapalham e nada ajudam aqueles que querem satide medidnica.

O desenvolvimento meditunico estd diretamente relacionado
a qualidade de vida. Trabalhar mediunicamente de forma saudével
deve, invariavelmente, tornar o médium uma pessoa melhor, mais
tranquila, ponderada e controlada sob o aspecto racional, emocional
e, claro, meditinico. Somos corpo, mente, espirito e emog¢des, mui-
tas emogoes, e tudo isso junto e misturado com nossas expectativas
existenciais, crises, angustias e mais um campo aberto as influéncias
do mundo espiritual. Muitas vezes ficamos a mercé de situacoes e
circunstancias, sentimos como se perdéssemos as rédeas de nossas
vidas, ficamos desamparados, com o sentimento de soliddo existen-
cial, sem saber que existe, sempre, uma familia espiritual que nos
ampara, e que desenvolver a mediunidade ¢, também, abrir um cam-
po de comunica¢do com essa nossa familia maior e eterna.

Ha muitos anos, venho recebendo médiuns que desejam desen-
volver sua mediunidade e os tenho preparado em ambiente interno,
como em muitos outros terreiros, formando grupos para os cursos
de “Educacio e Desenvolvimento Meditnico”. Em todos os grupos,
para evitar conflitos, aceitava apenas médiuns que nao estivessem
frequentando nenhum terreiro. Conversando com meu amigo,
mestre e Pai Rubens Saraceni, entendi a importancia de receber no
desenvolvimento meditinico, também, médiuns que ja fazem parte
de outras casas, pois existem varias dificuldades que impedem alguns
dirigentes de conseguir dedicar-se ou criar o ambiente para esse mes-
mo desenvolvimento mediunico. Da mesma forma, veio do astral a



Desenvolvimento e Educacio Meditnica 69

ordem para assim proceder, criando a possibilidade de ajudar muitos
terreiros que podem encaminhar ou recomenda-lo a seus médiuns.
Com este enfoque, podemos observar a importancia de bons cursos
de desenvolvimento meditnico, que venham a ajudar a sanar as ne-
cessidades mais urgentes dentro da religidao de Umbanda e que nao
substituem os anos de aprendizado e dedica¢ao que vao fazer ou ja
fazem parte da vida de todos que pretendem trabalhar como mé-
diuns de Umbanda. Por algumas vezes, citei o Mestre Rubens Saraceni
neste texto e agora lhe fago ainda um agradecimento, que nio é ape-
nas meu, mas de milhares de médiuns que receberam sua orientacéo
e direcionamento, por sua incansavel dedicacio a esta religido, sua
vontade inquebrantavel de colaborar para que no futuro a Umbanda
seja uma religido mais bem preparada e mais respeitada na matéria,
assim como € no astral.



Onde Desenvolver a
Incorporacao na Umbanda?

Hoje em dia, na Umbanda, sua mediunidade pode ser desenvol-
vida em trés ambientes diversos: em casa, no templo ou num curso.
Nem sempre esta separagdo ¢ tio clara, pois o templo pode estar
dentro da residéncia do sacerdote e o curso de desenvolvimento ge-
ralmente acontece dentro de um Templo de Umbanda.

Em casa: ¢ muito comum médiuns que ja passaram por terrei-
ros, ou ndo, trabalharem mediunicamente sozinhos atendendo em
suas residéncias de forma bem particular com suas entidades. As
vezes, trabalham apenas com um cambone (um ajudante) e, em ou-
tras, acabam por aceitar desenvolver a mediunidade desse cambone,
de um conhecido ou de um parente. Na Umbanda ndo existe proble-
ma em desenvolver a mediunidade com um parente consanguineo;
no Candomblé ¢ comum um dogma ou tabu de que um parente nio
pode cuidar de outro parente no ambiente de terreiro. Um marido
ndo pode ser o sacerdote que cuida de sua mulher e vice-versa, e em
alguns casos os pais evitam iniciar os filhos carnais. Mas isto nio é
Umbanda, certo? Umbanda ndo tem dogma nem tabu e nio existe
uma explicacdo racional para um parente ser interditado de desenvol-
ver o outro. Dizer que a relacao de um sacerdote com um médium é
um relacionamento de pai ou mée para filho e que se relacionar com
ele é incesto ndo tem sentido na Umbanda. Ninguém é mais indicado
para desenvolver sua mediunidade do que a pessoa que o ama; no
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entanto, o médium que estd se desenvolvendo precisa saber separar a
figura do sacerdote da figura de seu parente e nio confundir este com
seus guias espirituais. Em resumo: vocé pode-se desenvolver com um
parente, até com sua mulher ou marido, mas ambos devem ter mui-
to bom senso, ética e respeito para ndo trazer problemas domésticos
para o ambiente sagrado e divino do templo. Mesmo que esteja tra-
balhando ou se desenvolvendo num dos comodos de uma residéncia,
naquele momento, esse local se torna um templo do ponto de vista
espiritual e metaférico, mesmo que ndo tenha um estrutura fisica de
templo. Esse € 0 ambiente mais intimista e pessoal, no qual terad mais
atengao e tempo para seu desenvolvimento; no entanto, é possivel
sentir falta do ritual e da estrutura de um templo. O ponto forte é sen-
tir que vocé tem todo o tempo do mundo com as entidades que fazem
seu desenvolvimento, e o ponto fraco é sentir falta de conhecer mais
a fundo uma estrutura de templo e conviver com outros médiuns que
passam ou passaram pela mesma experiéncia que vocé.

No terreiro: infelizmente, pode ser uma dificuldade encontrar um
bom Templo de Umbanda para realizar seu desenvolvimento meditini-
co. Alguns conselhos, simples, podem ajudar: procure uma casa (templo,
tenda, centro, nucleo, terreiro, etc.) que ndo cobre para realizar os atendi-
mentos espirituais e que o dirigente nao cobre para realizar trabalhos de
limpeza e descarrego a parte dos atendimentos normais. Antes de aceitar
fazer parte de uma corrente meditnica, fazer parte de um templo, visite
esse terreiro algumas vezes e procure participar (tomar passe e consulta)
em uma gira de Criancas e outra de Esquerda (Exu e Pomba-Gira) antes
de aceitar fazer parte dessa casa, pois se houver algo de errado é nestas
duas giras que se costuma perceber. Nio tenha pressa nem ansiedade
para fazer parte desse templo, ndo se deixe impressionar pelo ambiente
nem tenha expectativas de se tornar alguém poderoso. A mediunidade
antes de tudo ¢ trabalho e demanda tempo e muita dedicagio para ser
bem trabalhada. Veja se esse terreiro tem um dia dedicado para o desen-
volvimento meditinico, se esta casa permite que seus médiuns estudem
e, por fim, 0 mais importante: sinta em seu coracdo se este é o seu lugar.
Mesmo que lhe digam que precisa comecar seu desenvolvimento me-
ditinico imediatamente, assegure-se de que ¢ possfvel se sentir em casa
neste templo, frequente por algum tempo, alguns meses, conheca a roti-
na deste templo, deixe que as pessoas lhe percebam e sinta sua afinidade
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com elas. Conhega melhor o dirigente espiritual (sacerdote) e aqueles
que lhe sdo préximos, tenha certeza de que existe afinidade com esse
sacerdote e sua forma de lidar com a espiritualidade. Nesse periodo nao
seja pedante, curioso demais, nem intrometido, apenas frequente e ob-
serve, nao se preocupe se estd sendo notado ou nao pelos encarnados;
quem cuida realmente do templo sao os guias e Orixds.

Caso aceite e deseje fazer parte desse templo, mais uma vez, pro-
cure ir com calma, sem pressa, sem ansiedade, ndo queira chamar a
atengdo de forma desnecessdria. Nao idealize o sacerdote e os outros
médiuns como pessoas santas ou iluminadas, pois sio todos seres
humanos comuns como vocé, com as mesmas dificuldades, vicios
e desequilibrios. Ndo se comporte de maneira mimada, evite ficar
tomando tempo do sacerdote com assuntos frivolos, como falar de
seus sonhos. Nao pense que o sacerdote ou seus guias devem resolver
todos os seus problemas ou que sua vida deve mudar da agua para
o0 vinho simplesmente porque iniciou seu desenvolvimento mediu-
nico. Entenda que, além de sua mediunidade, vocé deve aprender a
conviver com essas pessoas e que os demais ndo estdo ali para ser-
vi-lo. Vocé ndo esta fazendo favor a ninguém por desenvolver sua
mediunidade, pelo contrdrio, sinta-se grato por ter um templo de
confianca para desenvolver sua mediunidade. Manifeste sua gratidao
com respeito, colaborando, participando e se comprometendo com o
trabalho que ¢ realizado neste templo.

Num curso: alguns templos e federa¢des de Umbanda, como o
Primado de Umbanda, criaram cursos internos exclusivamente para
aqueles que desejavam fazer parte de seus templos, tornando-se seus
filiados (“filhos espirituais” ou “filhos de santo”). A Federagao Um-
bandista do Grande ABC (FUGABC), por meio de seu presidente Pai
Ronaldo Linares, deu inicio na década de 1970 a um “Curso de Médiuns
Umbandista” que logo evoluiu para o tradicional Curso de Sacerdécio,
realizado com o apoio de Zélio de Moraes e suas filhas Zélia e Zilméia.
Pai Ronaldo explica que na época o que se fazia era reunir e compar-
tilhar as poucas informagdes que havia sobre a religido de Umbanda,
¢ pela necessidade desse conhecimento ¢ que foi procurar e conhecer
Zélio de Moraes. Pai Ronaldo acreditava que, se conhecesse o primeiro
umbandista, encontraria as respostas que tanto ansiava para finalmen-
te chegar aos fundamentos do ritual da religido. Zélio afirmou em
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vida que Pai Ronaldo é quem tornaria seu trabalho conhecido e fi-
cou muito satisfeito pela iniciativa de um curso para ensinar sobre a
Umbanda.

O primeiro curso livre, aberto, de desenvolvimento meditni-
€O e incorporagdo umbandista, “Curso de Médiuns Umbandista’,
foi idealizado por Rubens Saraceni, que recebeu do astral a missdo
e a incumbéncia de criar na matéria uma “Escola de Desenvolvi-
mento Meditinico Umbandista™ o “Colégio de Umbanda Sagrada
Pai Benedito de Aruanda’, nos moldes dos Colégios que existem no
astral, no qual se ministram cursos de “Desenvolvimento Meditni-
co Umbandista’, “Sacerd6cio Umbandista” e “Magia Divina”. O que
caracteriza um curso livre e aberto de desenvolvimento mediunico
umbandista ¢ o fato de que todos podem se inscrever e participar,
independentemente de frequentarem ou nio outro templo, saberem
ou ndo se sdo médiuns de incorporagio de fato, ter a intenciao ou
ndo de se filiar como médium a esse Colégio de Umbanda (Templo
Escola). Foi uma iniciativa inovadora na Umbanda. E comum no Es-
piritismo os Cursos de Médiuns que dio bons resultados para aquele
seguimento, mas que nio tém a dindmica da religido de Umbanda.
Um curso de desenvolvimento ndo ¢ apenas para o médium “apren-
der” a incorporar, mas um curso em que tera aulas tedricas e praticas
para entender o que estd acontecendo com sua mediunidade e saber
como lidar com isso de uma forma racional. As vantagens de frequentar
um curso de desenvolvimento sdo: estar dentro de uma estrutura que se
propde a responder a seus questionamentos sobre sua mediunidade ao
mesmo tempo que vai desenvolvendo-a; desenvolver-se dentro de um
grupo no qual muitas pessoas estdo passando pela mesma experiéncia;
poder frequentar o desenvolvimento mesmo que ja seja médium de-
senvolvido ou nédo em outro templo; sentir-se mais a vontade para
desenvolver e receber seus guias por se tratar de um ambiente me-
nos intimista e no qual sdo aplicados métodos e praticas comuns em
que todos estdo envolvidos com sua prépria mediunidade e menos
interessados no que acontece com a mediunidade alheia. O curso
de desenvolvimento mediinico umbandista costuma ser realiza-
do em um Templo Escola de Umbanda Sagrada. Paralelamente ao
curso de desenvolvimento mediunico umbandista, recomendo que
estude, também, a Teologia de Umbanda Sagrada e a Magia Divina,
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para ter mais profundidade teérica e conhecimento dos fundamen-
tos da religido e aprender como se limpar e descarregar as cargas
de energias negativas em si mesmo e nos outros. Ao concluir seu
desenvolvimento meditinico, recomendo ao médium que se inscreva
no Sacerdécio Umbandista, independentemente de ter a missio ou
n3o de ser um dirigente espiritual e abrir um templo, para conhecer
melhor e aprofundar-se nas questdes ritualisticas e littrgicas da re-
ligido, conhecendo na pratica e iniciando-se em mistérios que serdo
como ferramentas para o seu trabalho meditinico, que ¢ em si um
sacerddcio, pois cada um de nds, médiuns umbandistas, é um tem-
plo vivo da religido de Umbanda, no qual se manifesta o sagrado
e 0 divino por meio de nossos guias e Orixds. Antes de participar
de um curso de desenvolvimento meditinico, certifique-se de que seu
ministrante ¢ um sacerdote de Umbanda Sagrada que foi preparado
para isso e possui uma metodologia para conduzir com tranquilidade
e conhecimento de causa o seu desenvolvimento. Procure saber se ha
trabalhos (giras ou sessdes) de atendimento espiritual gratuito nesse
templo e visite para conhecer o trabalho meditinico desse sacerdote
de Umbanda. E, por fim, certifique-se de que o que se ensina estd
fundamentado na Umbanda e nio no Espiritismo, Candomblé ou
outras praticas religiosas.



Desenvolvimento do
Veiculo Mediinico

A maioria de nds tem mediunidade semiconsciente. Assim,
necessitamos de um processo conhecido como desenvolvimento
meditnico. E nesse desenvolvimento que iremos aprender a dar a
passividade necessdria para que os espiritos possam se comunicar,
por meio de nossa matéria. O desenvolvimento lembra muito uma
autoescola em que o veiculo é nosso corpo, nossa matéria. Aqui no
caso nao iremos aprender a dirigir um carro, vamos aprender a em-
prestar “nosso carro” para que outro dirija.

Pense o quanto lhe é dificil emprestar seu carro para seu irmio,
sua irmd, seu pai. Aquele carro que vocé passou todo o fim de sema-
na limpando e dando brilho. Nao é dificil? Até carro com seguro é
dificil emprestar.

Muito mais dificil € emprestar seu corpo fisico. Nascemos den-
tro deste “carro’, vemos a vida por sua janela, locomovemo-nos com
esse carro, nossos cinco sentidos se manifestam nesse carro, por fa-
culdades e drgios que esse veiculo nos proporciona... Mais do que
isso: ndo acreditamos que outra pessoa possa dirigir esse carro. Esta
€ a primeira barreira a ser vencida. Acreditar que outra pessoa pode
dirigir esse carro, esse veiculo meditinico.
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Ao chegar a um terreiro de Umbanda, muitos de nds ouvimos
esta afirmacéo:

— “Filho, vocé é cavalo!!!”

Eu, quando ouvi isso na minha primeira consulta com Preto-
-Velho, pensei: “cavalo???”

Ao perceber meu estranhamento, o Preto-Velho chamou o cam-
bone, que me explicou: “Ele quer dizer que vocé é médium!”

Ah... cavalo é médium!!!

Cavalo ¢é veiculo, nao precisou de maiores explicacdes; se ele é o
guia e eu o cavalo, quer dizer que incorporar é deixar que a entidade
me guie. Muito simples de explicar. Dificil de realizar, pois somos “Ca-
valo Selvagem”. Precisamos ser “domados”, “educados’, “doutrinados”,
para nos tornarmos um cavalo que sirva bem a seu condutor/guia.

Como mencionamos, uma das formas de pensar esta educacio,
este desenvolvimento meditinico, é compararmos nossa matéria,
aparelho, a um carro, um veiculo automotor. A primeira licio que
aprendemos € que outra pessoa pode dirigir esse carro, mas como
isso funciona?

Pense naquele carro de autoescola (americana) que tem dois vo-
lantes e pedais dos dois lados. Agora, lembre-se do desenvolvimento,
quando come¢amos a sentir aqueles “trancos” e “trimeliques”.. Lem-
brou? E ai que o guia estd mostrando que mais alguém pode dirigir
seu veiculo; podemos dizer: “ele est4 sentado no bando ao lado pi-
sando no freio”, para mostrar que, a um convite seu e com a sua
passividade, ele poderd dirigir esse carro.

Dai para a frente é comecar a soltar o “volante” para que ele
possa dirigir. E, conforme vocé vai se soltando, ele vai assumindo a
condugio. Enquanto vai por uma rua tranquila, tudo bem, mas che-
gando a uma curva, a uma lombada ou mesmo a uma ladeira, nos
assustamos e retomamos a condugio, fazemos questio de pegar o vo-
lante, pois ainda ndo temos seguranga, nio confiamos completamente
na entidade/guia, por nao sabermos que ele dirige muito melhor do
que nos...

Este € o periodo de desenvolvimento em que o médium nio
sabe se € ele ou se é o guia quem esta dirigindo. Se nio for bem orien-
tado, pode até acreditar estar mistificando, 0 que nio é verdade. Ali
no desenvolvimento estdo dois “mentais” presentes na conducio do
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veiculo, num momento um conduz, noutro o outro conduz. Desen-
volver € aprender a entregar a condugio, para a grande maioria de
nos essa entrega é consciente. O que o médium tem a aprender ¢
dar passividade para a entidade trabalhar. Temos aqui duas palavras-
-chave para o desenvolvimento da mediunidade: CONFIANCA na
entidade que estd manifestando e muita HUMILDADE para nao se
iludir em estar adquirindo poderes sobrenaturais e para nao pen-
sar que seu guia ¢ o melhor de todos. Ndo achar que seu Caboclo €
o GRANDE CACIQUE E PAJE FAZ-TUDO DAS SETE LINHAS,
CABECA DE LEGIAO AO QUAL TODOS DEVEM SE SUBOR-
DINAR, “por ndo saberem com quem estao falando”.

INCORPORACAO MEDIUNICA E PARCERIA E DEPENDE
DA CONFIANCA DE AMBAS AS PARTES PARA ACONTECER!!!

Saiba que recebera entidades que tém o mesmo valor de todas
as outras e que seu guia, com certeza, acatard e aceitard as normas da
Casa de Luz que o recebeu de bragos abertos, ndo indo contra o que
é corrente e aceito dentro daquela Casa.

Tomando estes cuidados e confiando, o médium esta pronto
para deixar o carro ser conduzido pela entidade. Este processo lem-
bra ainda o periodo em que um adestrador e guia leva para domar
seu cavalo que, por nunca ter sido montado e viver em liberdade, é
chamado de selvagem. Domado, o cavalo estd pronto a ser montado.
Muitos se referem ao médium como aparelho manipulado pela enti-
dade. Importante é darmos a passividade. Chega um ponto em que
deixamos até de prestar muita atengdo ao que acontece, relaxando
e desligando um pouco da paisagem, simplesmente deixando que o
guia nos leve.



Incorporagao: Dificuldades
no Desenvolvimento

Ao encontrar um bom templo ou mesmo um bom curso para
seu desenvolvimento meditinico na Umbanda, agora, uma das
dificuldades ¢ se sentir bem e & vontade para realizar um bom de-
senvolvimento meditinico. Um ambiente de fofoca, de muita falacio
e desordem pode deixar o médium tenso e pouco confortével para
Incorporar seus guias espirituais. A preocupacio de ser aceito nesse
grupo pode ser uma nova dificuldade a ser enfrentada. Esse é um
momento delicado e exige muito tato e sensibilidade do grupo que
estd recebendo esse médium para realizar seu desenvolvimento.

Uma das maiores dificuldades para o médium de incorporacio
¢ nao acreditar que pode incorporar ou que estd incorporado. Muitos
ndo conseguem se desenvolver mediunicamente, nio conseguem in-
corporar porque nao acreditam que vao se desenvolver, que podem
incorporar, e assim se autobloqueiam. Alguns tém a mediunidade de
incorporagdo, mas ouviram alguém lhes dizer que nio tem essa me-
diunidade e passaram a acreditar no que Ihe falaram. A tinica maneira
de descobrir e ter certeza é passando por um trabalho de desenvolvi-
mento meditnico. Alguns, logo que chegam a um terreiro, ja vio logo
incorporando, outros levam umas semanas participando de sessdes
(giras) de desenvolvimento antes de conseguir uma incorporagio
bruta (ndo lapidada ainda), e pode acontecer de levar meses e até anos
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para esse médium conseguir se desbloquear e incorporar. Pode-se le-
var tempo para se sentir seguro e tranquilo, a fim de desabrochar seu
dom com tranquilidade. A grande maioria das pessoas que tem inte-
resse na mediunidade de incorporacio traz este dom adormecido, no
entanto, muitas vao passar por varias dificuldades antes de conseguir
uma incorporacao satisfatoria, que lhes permita trabalhar mediunica-
mente incorporando com desenvoltura.

As primeiras vezes em que um médium incorpora um espirito,
na Umbanda, costumam ser rudes, duras, abruptas, geralmente sdo
definido como algo forte. E uma incorporagdo bruta, que ainda ndo
foi lapidada; o médium ndo sabe bem o que estd acontecendo com ele
e incorpora uma entidade num momento que pode ser de conflito e
davida. O guia espiritual, a entidade, desse médium, para conseguir
incorporar as primeiras vezes, também ird realizar um grande esforco.
Essa entidade vai reunir uma grande quantidade de energia para ven-
cer os bloqueios e dificuldades desse médium, bloqueios emocionais e
dificuldades meditnicas. Depois de algum tempo, a tendéncia ¢ essa
incorporacao se tornar algo um pouco mais sutil, o que é normal. Mas
isto ndo ¢ necessariamente uma regra; ha médiuns que mesmo nas pri-
meiras vezes que incorporam tém um transe suave e tranquilo.

Para muitos, o mais dificil € ter a sua primeira manifestacdo
meditnica; geralmente o desenvolvimento é feito com a presenca
de um guia-chefe dentro de um templo de Umbanda. Esse guia vai
ajudar na aproximagdo das entidades do médium em desenvolvi-
mento. Nesse procedimento, com um ou mais caboclos em terra,
os demais médiuns ou a curimba do terreiro cantam pontos de
Caboclo, chamando em terra o Caboclo do médium que esta se
desenvolvendo. O Caboclo chefe e/ou os caboclos que tém autori-
zacao para ajudar no desenvolvimento vao ajudar aplicando passes,
cortando influéncias negativas, transmitindo bons fluidos, rezando,
cantando e criando um ambiente favoravel para essa incorporacio.
Em alguns casos, pode acontecer de as entidades em terra incenti-
varem este médium a girar em seu proprio eixo, rodando de olhos
fechados de forma que fique um pouco tonto. Isto pode ajudar o
médium a desprender sua atengdo da realidade e se entregar com
maior facilidade. Mas o ato de girar o médium deve ser feito com
cuidado, para que esse médium ndo caia e se machuque. Rodar
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muito répido pode atrapalhar, fazendo com que ele passe mal. Nem
todos os médiuns se sentem bem rodando, de maneira que a técni-
ca deve ser observada para cada um, se obtém resultado positivo.
O ato de por esse médium para girar todas as vezes que for fazer a
aproximacdo de seus guias pode criar um comportamento condi-
cionado e vicioso, ou seja, esse médium pode ficar sugestionado a
apenas incorporar se estiver rodando antes.

Nesse periodo que antecede as primeiras incorporagdes, é
importante o médium sentir as energias e vibragdes que estio lhe en-
volvendo, sentir a aproximagio de seu guia espiritual, o que costuma
ser feito de olhos fechados. Nesta condicdo, esses médiuns podem
sentir algo parecido com espasmos musculares, movimentos invo-
luntdrios ou mesmo sentir todo o seu corpo ficando rigido.

Estes sdo esforgos para que o médium consiga sua primeira ma-
nifestagio mediunica. Ainda com os olhos fechados, muitas vezes,
a0 sentir a aproximagao de seu guia espiritual, esse médium pode
ficar tenso, nervoso, transpirar e sentir todo o seu corpo enrijecen-
do. Rodar o médium, um pouco e com cuidado, é uma forma de
quebrar esse padrao de enrijecer o corpo. A musica ajuda o médium
a se concentrar em seu guia e parar de pensar um pouco, aliviando
a tensdo. Quando esse médium consegue enfim relaxar um pouco
mais e aliviar a tensdo na hora em que seu guia faz a aproximacio,
pode acontecer sua primeira incorporacio. A primeira incorpora-
¢do ¢ sempre uma alegria; nesse momento o médium sente a forca,
a energia e a vibragdo de seu guia espiritual em maior intensidade.



Incorporagao: Inseguranca
e Contlitos

Entre as primeiras incorpora¢es e uma incorporagao segura,
realizada com maturidade, costuma existir um caminho a ser per-
corrido. Um caminho de insegurancas e conflitos, de diuvidas e medos,
um caminho que quase todos os médiuns percorrem.

Como ja disse, médium pode incorporar logo que pisa em um
Templo de Umbanda ou precisar de semanas e até meses para ter
uma primeira manifestacio de incorporacio.

O primeiro esfor¢o quando esse médium comega a incorporar é
permanecer incorporado durante um periodo que pode variar desde
alguns minutos até cerca de uma hora. Nesse primeiro momento pa-
rece dificil permanecer incorporado, o esfor¢o para incorporar pode
ter sido grande e o médium pode acreditar que permanecer incor-
porado ¢é ficar nesta energia de conflito e tensdo que ha no momento
que entra em transe. E comum que o médium esteja de olhos fecha-
dos e comece a se questionar: o que esta acontecendo? Se eu estou
mesmo incorporado, por que ainda continuo aqui?

O primeiro conflito é questionar-se se vocé estd mesmo incor-
porado; surge a pergunta: sou eu ou € o guia quem estd fazendo estes
movimentos? Este questionamento s costuma aparecer depois que
o médium de fato esta incorporado e revela algo muito bom sobre
ele: ndo quer enganar ninguém nem a si mesmo. O questionamento ¢
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sauddvel até o ponto em que comega a atrapalhar e perturbar a mente
do médium.

Uma das dificuldades durante o processo de desenvolvimen-
to mediunico é o ato de movimentar-se com desenvoltura, abrir os
olhos e falar, quando jd esta incorporado. A musica tocada nos terrei-
ros ajuda na desenvoltura dos movimentos, para isso muitos guias se
movimentam e dangam quando incorporados. Nesse periodo, estar
incorporado de olhos abertos é sempre mais dificil que estar incor-
porado de olhos fechados. Perceber que mesmo incorporado vocé
continua vendo e ouvindo tudo a seu redor aumenta o questiona-
mento, dai a dificuldade. Costuma-se levar um tempo para que esse
guia incorporado consiga falar por meio do médium ainda muito
inseguro. Mesmo que nao consiga falar, os guias comecam a emitir
sons e dizer coisas desconexas para soltar a voz e a garganta de seu
médium, antes muito tenso. Por isso, também, vemos os Caboclos
darem gritos, Baianos dizerem exé, oxé o tempo todo, Pretos-Ve-
lhos permanecerem rezando baixinho, etc. Comecar a falar ainda é
algo distante de incorporar e dar uma consulta, ¢ preciso antes ter
seguranga e conflanca para que as palavras ditas sejam da entidade
espiritual e ndo do médium. Costumo dizer que, para o guia falar, é
importante o médium aprender a silenciar. Cada periodo do desen-
volvimento meditnico é importante, marcante e Unico, como este
em que O guia vai pronunciar as primeiras palavras incorporado. E
todo um processo de aprendizado, educagio e entrega pelo qual pas-
sa esse médium.

E muito comum, no comeco do desenvolvimento meditinico,
o médium ter uma incorporagio “forte”, agressiva, suada, visceral,
abrupta, tensa, nervosa e depois de algum tempo se tornar algo bem
mais sutil e até tranquilo. Nestes casos, que nio sio raros, também é
comum e quase sempre acontece de o médium pensar que antes nio
tinha duvida de estar incorporado, mas agora comega a ter, pois se
tornou algo tao sutil que nem parece estar incorporado. As vezes, o
médium chega a dizer que “seus guias estdo fracos’, algo que pode pa-
recer engragado e absurdo, afinal o guia ndo fica forte ou fraco e sim
a forma como se sente sua incorporacdo que é mais suave e tranqui-
la ou abrupta e tensa. Uma incorporagdo suave e tranquila nio tem
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qualidade inferior a uma incorporagio tensa. Pode haver uma grande
entrega com uma manifestagdo intensa e a0 mesmo tempo tranquila,
0 que revela a auséncia dos conflitos iniciais do desenvolvimento. Isto
¢ muito normal e absolutamente comum, e nesse momento também é
normal e comum o médium passar por uma crise, achando que est4
tudo muito sutil e que nem parece estar incorporado. A melhor forma
para passar por essa crise € perceber que, enquanto continuar questio-
nando tudo, seu desenvolvimento meditinico se estagna e a solucio é
parar de indagar e entregar-se. A chave para essa questdo é a confian-
¢a, ndo ha outro caminho. O médium deve sentir que sé saberd onde
esse desenvolvimento vai chegar se parar de questionar-se; no entanto,
este processo pode ser curto ou longo, dependendo de como cada um
encara a sua inseguranga. Seguranc¢a demais pode atrapalhar, pois
um pouco de crise faz parte de etapas, além de questionamentos sau-
déveis; inseguranca demais também atrapalha paralisando o processo
de desenvolvimento meditnico. O médium vai aprender a conviver
com o fendbmeno, vai “pagar para ver”. Nesse momento é que entra em
xeque o quanto o médium quer realizar esse trabalho; o seu amor pela
Umbanda e a vontade de trabalhar mediunicamente sdo fundamentais
neste momento. H4 algo a ser vencido: seus medos, o seu ego e sua in-
seguranca. Podemos dizer sem medo de errar que esse processo ¢ uma
iniciacdo por si s0. Nossos valores passam por um conflito, ¢ como se
precisassem morrer, para que de dentro de vocé nasca alguém com
valores mais fortes. Nascer alguém de dentro de vocé com muito mais
fé, nascer para este universo sagrado e morrer para o mundo profano.
Quando a crise comega a passar, sentimos que estamos fazendo parte
de algo muito maior, passamos a ser o templo vivo da espiritualidade,
somos porta e instrumento para o sagrado. Por meio da incorpora-
¢do, vamos viver experiéncias incriveis que, com o tempo, vio nos
dar forga e convicgdo da importéancia desse trabalho para nés e para
quem nos cerca. Certo dia, ouvi um Baiano falar que esse momento
era exatamente como a ponte da fé sobre o rio de duvidas, incertezas e
insegurancas. Apenas a sua fé pode fazé-lo atravessar esse rio, vale ou
abismo. Aqui ndo adianta querer “ver para crér’, ¢ preciso “crer para
ver”; é preciso confiar, entregar-se e parar de questionar para ver aonde
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se pode chegar por meio da incorporagio em seu modo mais comum:
semiconsciente.

Com o tempo, o0 médium comega a observar na pratica a dife-
renga de qualidade na sua incorporagao quando estd bem e tranquilo
e quando ndo estd, a diferenca de quando se alimentou de forma leve
ou ndo, a diferenca de quando estd preocupado ou nio, a diferenca de
quando tomou seu banho de ervas e firmou o anjo da guarda ou nio.
Vai perceber que se teve um dia agitado e tenso, isso atrapalha; vai
comegar a notar que quando estd carregado de energia negativa, isso
também atrapalha. A incorporagdo pode acontecer, no entanto, fica
“suada’ tensa, dificil, truncada, etc. Por ser algo pritico, a incorpo-
racao permite a0 médium verificar em si mesmo o resultado de um
bom preparo anterior ao transe ou ndo, 0 médium comega a sentir e
perceber melhor suas préprias energias e o que pode ajudar ou atra-
palhar a incorpora¢do. Antes que ele desenvolva essa percepgio, os
dirigentes dos templos costumam passar preceitos, para que evitem
ingestdo de carne, bebida alcodlica, sexo e situacdes de nervoso nas
horas que antecedem o trabalho espiritual e a pratica mediunica.



Incorporagao:
Desequilibrios e Vicios
Comportamentais

Médiuns que vém de outras religides ou de outros templos (ter-
reiros, centros, tendas, etc.), quando chegam a Umbanda ou quando
chegam a determinado terreiro, trazem muitos vicios comportamen-
tais e também seus dogmas, tabus e velhos paradigmas. Por exemplo:
sabemos que no Espiritismo nio se usa vela, nem fumo, muito menos
bebida; esse médium, ao chegar 8 Umbanda, pode achar tudo isso um
absurdo, pois esta avaliando segundo valores de uma outra religido. O
espirita ndo se utiliza de ritual simbolico, o que o faz demorar a enten-
der o que ¢ este universo magico da Umbanda. O catdlico traz consigo
muitos dogmas relacionados ao dinheiro e ao sexo, por exemplo, e
ainda acredita que seus erros sdo pecados que o levardo ao inferno.
O candomblecista cré que, se oferecer algo errado ao orixd, entrard
em “quizila” com ele e sua vida ird andar para tras. Estes sdo alguns
exemplos de paradigmas e valores que sdo diferentes de uma religido
para a outra. Se o médium ndo se esvaziar deles, nunca compreen-
dera a liberdade que a Umbanda pode lhe proporcionar. E podemos
citar como vicios meditinicos a maneira como sua mediunidade se
manifestava em outra religido ou terreiro confrontando-se com um
novo universo. E comum médiuns espiritas ndo incorporarem para
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dar comunicagio verbal aos espiritos, o que se caracteriza como psi-
cofonia (fala meditinica). Na Umbanda nao basta falar, é preciso estar
incorporado. O médium que vem do Candomblé aprendeu todo um
modo de agir quando entra em transe com o Orix4; na Umbanda o
transe de Orixa acontece de forma diferente. O médium que vem de
outro terreiro pode acreditar que sé incorpora se estiver rodando, o
que ndo ¢ pratica comum em todos os terreiros. Esse médium que
veio de outro Templo de Umbanda pode estar acostumado a incorpo-
rar entidades com um comportamento agressivo por se tratar de algo
comum e aceito em seu antigo terreiro, e agora pode encontrar difi-
culdades para entender outra linguagem. Em muitos terreiros todos
os médiuns incorporam de uma forma “violenta’, em que parece que
estdo passando mal ou que vao morrer, tamanho o estardalhaco que
se faz. Durante o desenvolvimento meditinico isso ¢ comum, mas de-
pois de lapidado 0 médium pode sim incorporar e desincorporar de
maneira suave e tranquila. Entao, mais uma vez, vemos a importancia
de se esvaziar o copo e desaprender o que néo lhe serve mais.

Outras Dificuldades do Médium de Incorporagao

E comum o médium de incorporacio evitar entrar em hospitais e
cemitérios, por exemplo, alegando que se sente mal; o que é resultado
das energias negativas que os médiuns de incorporagio atraem para si.

Com o tempo, passam a ter medo de passar mal nesses locais e
0 temor s¢ piora a situacio. Ao sentir medo o corpo dispara a adre-
nalina, acelera as batidas cardfacas, a respiracdo fica ofegante, a mao
transpira, perde-se o controle motor e agilidade de raciocinio. Nessa
condi¢do, 0 médium fica muito mais sujeito a energias e influéncias
externas. Com o passar dos anos, se esse médium nio se trabalhar, se
ele ndo se cuidar, estes sintomas podem se tornar um comportamen-
to condicionado e, de forma inconsciente, se manifestar sem uma
causa real, apenas por se ver ou se imaginar numa situacio ou am-
biente desfavoravel. Isto pode se tornar um vicio comportamental,
principalmente se esse médium possuir caréncia afetiva de atencio.
Ele encontra nesses sintomas um modo de chamar a atencio das
pessoas, neste caso como em outros a mediunidade se mistura com
ansiedade, expectativa e desequilibrios emocionais. Logo, é preciso
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conhecer e trabalhar nio apenas sua mediunidade, mas também suas
emocdes, dores e frustracoes.

Depois de uma lapidacdo meditinica, o médium deve aprender
a controlar sua mediunidade e emogdes, podendo assim voltar ao
convivio normal e perdendo o medo de entrar em hospitais, cemité-
rios, ou de encontrar pessoas carregadas de energia negativa.

Filtro: é importante separar o que é seu do que é da entidade
que incorpora. Se toda vez, ao incorporar, vocé repete 0 mesmo gesto
ou movimento para todas as entidades, entdo este gesto/movimento
€ seu, considerando que cada entidade tem seu proprio gestual.

Se nao Conseguir Incorporar

Para que aconteca a incorporagio, o ideal é que o corpo esteja
relaxado, “facinho”; quanto mais tenso, mais dificil a incorporacio.
O corpo reflete a mente: mente tranquila = corpo tranquilo; mente
tensa = corpo tenso. Muitos médiuns nio conseguem se desenvolver
pelo excesso de tensdes pelo corpo. Quando se une tensdes mais ex-
pectativas, temos entdo um entrave que pode ser de maior ou menor
grau, dependendo do médium.

Muitos médiuns conseguem dar bom andamento a seu desen-
volvimento e incorporar depois de alguns anos, quando desistem
das expectativas e param de criar em suas mentes como deve ser a
incorporacdo. Alguns acabam incorporando quando desistem de
incorporar, pois finalmente sua mente e corpo relaxam e a incorpo-
racdo acontece.

Se ndo conseguir incorporar nido fique tenso, nervoso ou ir-
ritado, relaxe e aproveite esses momentos. Nio crie expectativas,
participe da Umbanda e do desenvolvimento por ser bom estar ali,
aprenda com esse convivio.

Caso realmente ndo se desenvolva, a incorporag¢io pode desen-
volver outros dons como intui¢do, visao, audicio, etc. E lembre-se de
que hd lugar para todos na Umbanda. Todos os médiuns que tenham
ou ndo o dom de incorporac¢io devem comecar cambonando.



Sou Eu ou é o Guia?

Incorporar ndo ¢ algo a se fazer, ndo pertence ao ocorrer, nio ¢
algo que vocé simplesmente realiza. Incorporar pertence ao nio fazer,
vocé deve apenas se entregar. Incorporar nio é uma atividade, mas uma
passividade. Vocé apenas aceita que algo inexplicavel aconteca, vocé
aceita um encontro profundo do seu ser com outro ser, um encontro
de almas. Nesse encontro, o seu centro mais profundo entra em contato
com o centro desse outro ser e, amavel e passivamente, vocé The entrega
a sua periferia. No interior estdo os dois unidos, no entanto o médium
deve estar em passividade e 0 guia na atividade e no controle do exterior
onde apenas ele, 0 outro, o guia, é quem deve se manifestar,

Vocé ndo pode exercitar esta presenca de um outro em vocé,
isto seria a dupla personalidade, vocé s6 pode aceitar que ele chegue.
Vocé pode somente se recolher no seu interno, abrir mao do seu ego,
abrir mao da posse do seu corpo e entregi-lo de forma doce, suave e
amorosa. Caso contrdrio haverd tensio, nervoso, como uma disputa
pela periferia, um conflito muito comum durante o desenvolvimen-
to, o que faz o médium se sentir exausto apds a incorporacio, mas
que o faz também ter a ilusdo de que isto torna esse fenémeno mais
forte por ter um conflito intenso e, quando o conflito se vai, quando
deveria chegar a confianga, surge outro, o médium comeca a sentir
falta do conflito inicial e pensa consigo mesmo que algo de errado
estd acontecendo porque parece que o fenémeno estd muito sutil, fra-
co, ele sente como se estive se perdendo. Isto acontece porque seu foco
estd na periferia, 0 médium estd muito preocupado com o externo,

88



Sou Eu ou € 0 Guia? 89

com os outros, com sua reputagdo, e perde a magia do interno de
estar tranquilo no centro.

Toda essa preocupagdo unida a falta de quietude em seu centro
gera a divida sobre quem estd no controle do exterior ou da peri-
feria. Os dois estio no centro, mas como o médium estd agitado,
confuso ou preocupado, acaba entrando em conflito de identidade
sem saber se quem esta se manifestando é um guia espiritual ou ele
mesmo se enganando. Praticamente todos os médiuns em desenvol-
vimento passam por essa situagdo, o que é comum e normal; afinal,
aprender a aquietar a mente, vencer o conflito e néo interferir no
exterior fazem parte do desenvolvimento meditinico. Vivemos em
um mundo em que nao somos estimulados a aquietar a mente, pelo
contrario, somos incitados a fazer muitas coisas a0 mesmo tempo em
uma realidade de pressdo e estresse absurda para a grande maioria
das pessoas que tenta sobreviver no mundo urbano de hoje.

Incorporagao: Sou Eu ou é o Guia?

Muitas vezes, temos duvida se somos nds ou nosso guia quem
estd realizando algo. As vezes, quando estamos incorporados durante
o desenvolvimento ou em outras, quando estamos realizando algoem
nossas vidas de forma inspirada. Pois muitas vezes o médium, no seu
dia a dia, realiza certas atividades inspirado por seu guia de tal forma
que praticamente foi ele quem realizou algo por nosso intermédio
neste mundo. Muitas vezes sabemos que nosso guia realizou algo em
favor de alguém que nos pediu ajuda, mesmo nao estando incorpo-
rado. Em alguns momentos, isso gera um conflito, o que é natural no
desenvolvimento, que pode acontecer fora da atuagdo meditinica ob-
jetiva como a incorporagdo, pois de forma subjetiva, no cotidiano, o
médium continua sendo instrumento da espiritualidade em algumas
situagGes. Claro que nao somos instrumento o tempo todo, serfamos
apenas bonecos, marionetes do astral, em que abandonariamos nosso
livre-arbitrio e a responsabilidade por nossos atos. Assim hi momento
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de estar incorporado, ha momento de estar inspirado e hd momento
de tomar decisdes por si mesmo; afinal, foi para isso que encarnamos.
De qualquer forma, incorporado ou inspirado somos responsaveis por
tudo o que realizamos nesta vida. Se somos inspirados, foi nossa op-
¢ao aceitar esta inspiragao; se estamos incorporados, foi nossa escolha
seguir este caminho. Se ndo podemos nos responsabilizar por tudo o
que nossos guias fazem, entdo nao havera confianca, e nio deve haver
o trabalho meditnico.

Certa vez perguntei ao guardido que me acompanha: Exu, como
faco para saber quando sou eu e quando é vocé quem est4 falando e
agindo em certa situacao?

Ele respondeu: “E bem simples, careca: quando é algo de bom,
sou eu; quando € algo de ruim, é voce”. E deu uma grande gargalhada.
Eu, claro, também cai na gargalhada, pois na verdade nio importa
quem estd fazendo o bem, o que interessa é fazé-lo.

Assistindo a um DVD do “4° Encontro Terreiro Pai Maneco — 2
de dezembro de 2007”, vi uma fala do saudoso e querido Pai Fernando
em que ele afirma que, depois de mais de 50 anos trabalhando com
Pai Maneco, a incorporagio se tornou algo tao sutil que muitas vezes
as pessoas nem percebem quando ele incorporou ou mesmo quando
esta incorporado. E para descontrair ele fala: “As vezes nem eu mes-
mo sei se estou incorporado! Brincadeira, claro”

Entdo, se ha duvidas se estd incorporado ou nio, se hé ddvida
se seu guia o estd inspirando ou ndo, procure descontrair e nio fazer
disso uma tortura. Sob pressdo e com tensio é que vocé nio vai des-
cobrir nada, apenas descontraia e sinta a presenca da espiritualidade,
mas antes aprenda a ter consciéncia de si mesmo. Aprenda a viver
com consciéncia; se ndo existe uma consciéncia de si, entio como
poderd haver consciéncia da presenga de um espirito?

Esta ¢ a chave: consciéncia. Na vida e na incorporacio seja cons-
ciente, seja presente e esteja por inteiro em tudo o que faz. Se nio
cxiste consciéncia na vida, ndo haverd consciéncia na incorporacio, e
ndo estou falando do fato de ser médium consciente ou inconsciente,
mas da qualidade de sua consciéncia. Estar consciente na incorpora-
¢a0 ou levar uma qualidade de consciéncia para ela é estar entregue
por inteiro, ou seja, viver esse momento completamente, afastando
0s pensamentos intrusos e o comportamento condicionado.



Incorporagao: Esteja
Consciente!

A incorporagdo ndo estd no mundo do pensamento e sim no
mundo do sentimento. Assim, estar consciente é saber o que estd
sentindo, o que esta vivendo, o que ¢ diferente de estar com mil pen-
samentos na cabega ou estar interferindo.

Entdo vamos quebrar um paradigma: estar consciente ndo ¢
estar interferindo, ndo é estar pensando milhares de coisas e nio
¢ estar no comando da manifestacdo. Logo, estar consciente ndo é
algo ruim, mas algo bom, muito bom. Estar consciente na incor-
poragdo € viver uma experiéncia rica e unica junto de seu guia. E
aqui se vocé estiver ansioso, se estiver com medo, se estiver tenso,
se estiver com expectativas e metas em sua cabeca, entdo ndo estara
consciente do que estd acontecendo, nio terd consciéncia real de
aprendizado. Também a incorporag¢do pode se tornar algo mecani-
co e banalizado com o tempo.

Para sentir mais e melhor o fendmeno da incorporagio, é preciso
se tornar mais consciente de si mesmo e treinar isso a cada momen-
to. Por exemplo: somos tdo autdmatos que o ato de comer hd muito
tempo j4 deixou de ser algo consciente. Costumo dizer que ndo nos
alimentamos nem saboreamos, muito menos vivemos de forma inteira
0 ato da alimentagdo como algo sagrado, que é, ou deveria ser. Apenas
consumimos alimentos de forma inconsciente, falando, pensando e
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fazendo muitas outras coisas a0 mesmo tempo. O ato de alimentar-se
deixa de ser consciente, vocé nio sente o que estd fazendo, nio vive
a alimentagdo como uma experiéncia. E assim também acabamos fa-
zendo outras coisas na vida de forma autémata. Fazer amor de forma
autOmata, trabalhar de forma autdmata, se divertir de forma autdomata,
fazer caridade de forma autémata, relacionar-se de forma autémata e
incorporar de forma autémata. Passamos a ser como robds, bonecos,
fruto de nossos condicionamentos. Inconscientes de que a vida, que é
um milagre, estd apenas passando. E nés envelhecendo sem amadure-
cer. As experiéncias apenas se repetem e nada ensinam, porque falta
consciéncia em nossas vidas. A incorporacdo acontece, o0 médium se
diz médium consciente, mas nio tem consciéncia de fato, ele é cons-
ciente porque vé o que estd acontecendo, mas ndo é um ser consciente
de sua vida e, dessa forma, vive esta experiéncia e nio aprende nada
com ela. Acha lindo o que seus guias fazem, mas nio esta por inteiro
no aprendizado.

Nao sendo consciente de si mesmo, ndo sendo consciente de sua
vida, podemos dizer que nio ¢ consciente do que estd acontecendo
com ele. Sem consciéncia, nao hd como saber o que est4 sentindo de
fato, seus sentimentos nao sio claros, e como a maioria das pessoas,
vai ficando com esses sentimentos mal resolvidos.

Esta ¢ uma das dificuldades em saber se estd incorporado ou néo,
o fato de ndo ter qualidade de consciéncia com relacio a si mesmo.
Se vocé nio estd acostumado a ser consciente de si, enfrentara uma
dura tarefa em ter consciéncia de que outro esta se manifestando por
meio de sua mediunidade. Assim, para desenvolver esta percepcio,
o desenvolvimento meditnico serve como um treinamento em que
o médium vai ampliando sua percepg¢io com relagio a si mesmo. Ao
sentir a si e as energias que lhe envolvem na incorporacio, aprende a
sentir a energia de suas entidades, a sentir e ter consciéncia do que é
a presenca e a aproximacao de uma energia boa ou ruim.

Muitos tém percepgdo, intuigio e outros dons meditinicos que
lhe permitem sentir o mundo espiritual, mas isto também nio quer
dizer que sdo conscientes de si. Muitos vivem de forma autémata,
robotizada, totalmente condicionados, e vio lidando com sua me-
diunidade e sua percep¢ao meditinica dentro deste mesmo contexto.
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A mediunidade vai se encaixando numa forma de viver a vida auto-
mata, sem consciéncia.

Entdo, em alguns momentos de crise e dor, tomamos certa
consciéncia e questionamos: quem somos n6s? O que estamos fa-
zendo aqui? Qual a nossa missdo? Para onde estamos indo? E vamos
ao pé do Caboclo ou ao colo do Preto-Velho chorar como criancas.
Choramos porque alguma situac¢io nos retirou deste sono, desta
embriaguez; tivemos de acordar por um instante, e sair de nosso
mundo encantado e ilusorio sempre doi; ali, naquele espaco de con-
dicionamentos, esta nossa zona de conforto. Quando o choro passa,
voltamos a nosso automatismo e fazemos dos elementos de trans-
formacdo em nossa vida brinquedos e frutos de nosso apego; vamos
querendo tomar posse das coisas e das pessoas, vamos vivendo por
nossas carencias, que sao o resultado de uma vida inconsciente. So-
mos mesmo muito infantis. Quem sabe um dia a gente aprende; um
dia a gente cresce e toma consciéncia. Quem sabe um dia tomamos
as rédeas assumindo a responsabilidade por tudo o que acontece
em nossas vidas, deixando de delegar aos outros a causa de nossos
destinos, sentimentos e situagdes. Um dia nos tornaremos conscien-
tes da vida, e entdo livre-arbitrio, carma e pecado deixardo de ser
desculpas para o destino e a vida que escolhemos para n6s mesmos.

Incorporagao: O que € Estar Consciente na Vida?

ACORDE!

Estar consciente é estar desperto, estar acordado. Estar cons-
ciente ¢ estar inteiro no que faz e nao ser autdmato. Quantas vezes,
enquanto lé este e outros livros, se da conta de que leu uma pégina
inteira a0 mesmo tempo que estd pensando em outra coisa? Assim,
vocé lé a pagina mas ndo tem consciéncia do que leu, sua leitura caiu
no piloto automatico e sua mente esta divagando. Assim ¢ com mui-
tas coisas e ndo apenas com a leitura.

Ouvi dizer que certa vez Einstein estava na faculdade, ja
como mestre, e perguntou a um aluno: “De onde eu vim, de cd
ou de 142” Ao ouvir a resposta, ele concluiu: “Se vim de c4, entio
é certo que ja almocei”. Assim estamos vivendo. Einstein foi uma
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mente brilhante, desenvolveu a légica, o raciocinio e a capacidade
intelectual ao extremo, mas isso nao quer dizer que esteve consciente
de seus sentimentos, por exemplo, nio quer dizer que esteve des-
perto. O homem desperto é o homem iluminado, é feliz, realizado e
desapegado. Esse homem desperto ¢ bem diferente dos intelectuais,
dos ricos e poderosos no mundo. O homem desperto tem uma outra
riqueza, uma outra percepcio e um outro poder que néo é algo tem-
poral; ninguém pode lhe tirar sua percepgio, riqueza e poder.

Um louco ligou para um hospicio e perguntou se o paciente do
quarto 13 estava dormindo, e ouviu a resposta da atendente dizendo
que esse paciente ndo estava no quarto e que nao o havia encontrado
1o hospicio. O louco agradeceu a atendente e lhe disse: “Que bom,
entdo eu fugi mesmo”.

Assim estamos vivendo inconscientes. Osho conta que Buda,
antes de alcangar a iluminagdo, j4 vinha trabalhando sua consciéncia
no caminho do despertar e que, em certa ocasido, ao sentir a presen-
¢a de uma mosca, afugentou-a e logo depois repetiu o gesto. Alguém
o alertou de que a mosca ja nio estava mais 14 e ele respondeu: “Sim,
eu sei, mas cometi algo terrivel, fiz o gesto de forma inconsciente.
Agora estou apenas tomando consciéncia do que fiz”,



Incorporacao do Bem
ou do Mal:

Como saber se esta incorporando alguém do bem ou do mal?

A incorporagio € algo bom ou pode em algumas situacoes ser
algo ruim ou oferecer algum risco a0 médium?

Estas sao algumas duvidas que as vezes preocupam o médium
iniciante e ainda inseguro da mediunidade de incorporagdo.

No entanto, esse médium deve observar que antes de incorpo-
rar ele pode sentir a energia da entidade que esta se aproximando e
assim € possivel identificar quem vai se manifestar.

Antes de incorporar algo negativo, do “mal” ou indesejado, o
médium sente a energia e sente que nio ¢ bom. Dessa forma, depois
de desenvolvida esta percepcdo e consciéncia meditnica, 0 médium
pode e deve bloquear uma incorporagio indesejada.

Caso 0o médium seja ainda muito inexperiente, é possivel que
incorpore uma entidade negativa. Entdo, por meio de sua parcela de
semiconsciéncia, deve exercer um dominio parcial estabelecendo
limites para esta manifestacdo. Caso o médium seja sonambulico e
inconsciente, entdo é certo que seus guias estabelecem os limites e
dominam a situacao.

Quando vemos situacdes de médiuns que incorporam seres tre-
vosos e estes dizem que vio matar, que vdo acabar com a vida do
médium, que vdo destruir tudo, entdo é preciso analisar mais de
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perto para entender por que isso estd acontecendo. Sim, porque mui-
tas vezes ha uma vontade inconsciente de chamar a atencio, como
uma caréncia ¢ uma necessidade de estar no papel de vitima. Pode ser
que esse médium venha ha algum tempo se afinando com tal entida-
de e entdo a incorporagio acontece desta forma, para que o médium
se dé conta do que estd se envolvendo. Mas o que importa é que o
médium bem trabalhado, bem lapidado, consciente de seu dom de
incorporagao, tem condigdes de evitar uma incorporagio indesejada.

Néo apenas este € o receio dos médiuns, como também hi a
procupacdo de incorporar um espirito enganador (mistificador),
passando-se por seus guias espirituais. Quanto a isso, 0 que podemos
dizer é que sua maior prote¢do é caminhar na verdade e na sinceri-
dade. Espiritos enganadores se envolvem com pessoas enganadoras.
Onde hd amor, verdade e sinceridade néo ha perigo de ser enganado
desta forma. Um espirito pode tentar disfarcar algo, mas nio pode
fingir sentimentos e vibragdes. O médium sempre tem como identi-
ficar, sentir e perceber a energia e vibragio de seus guias.

Se estamos trabalhando mediunicamente em um templo, é fato
que este ¢ como uma fortaleza astral. Ninguém entra em um templo
pelo lado espiritual sem ser convidado. Todo templo é protegido por
guardides que evitam a presenga de entidades indesejadas. Se por um
acaso essas entidades se manifestarem no templo, é porque estd sendo
permitido para se realizar uma desobsessao, doutrinagdo ou simples-
mente para um consulente se dar conta de quem o acompanha.

A mediunidade de incorporag¢io nio é algo descontrolado, solto
ou arredio, e sim um dom a ser trabalhado, educado e lapidado.



Mediunidade,
Incorporacao e Meditacao

Agora pretendo falar um pouco sobre meditacio e sobre Deus.
A ideia ¢ falar sobre meditacao como uma ferramenta junto da me-
diunidade e a favor de uma qualidade de vida.

Para dar inicio, vou apresentar uma histéria que era contada por
Bruce Lee. Sou admirador e gosto muito de artes marciais. O Kung
Fu tem uma base chinesa que se inspira no Taoismo e no Confu-
cionismo, evocando a sabedoria milenar destas tradi¢oes. Vamos ao
conto oriental:

“Um lenhador estava na mata cortando drvores com o seu ma-
chado e ele pressentiu um movimento, ouviu um barulho de algo se
aproximando. Ele viu um dragao se aproximar. Um dragio de ver-
dade, enorme, assustador, que soltava fumagca pelo nariz, fogo pela
boca, e o lenhador pensou: ‘estou com um machado na mio, entio,
quando o dragdo se aproximar, eu vou acertar esse machado bem
no meio da testa dele’ Logo em seguida ele pensou: ‘vou para cima
do dragdo com o machado. Quando o lenhador pensou em acertar
o dragio, este foi para o outro lado. Entdo mais uma vez ele pensou:
‘agora eu vou para o outro lado e vou acertar o machado no dragio’
E o dragdo desviou uma, duas, trés vezes.

O lenhador percebeu que tudo o que pensava, o dragio ja sabia
antes de realizar, esquivando-se e evitando de ser pego ou acertado
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com o machado. O dragio lia seus pensamentos, o que tornava im-
possivel acertd-lo.

Dando-se conta da impossibilidade de pegar o Dragio, aceitou
a condicio e o fato da impossibilidade de capturd-lo e voltou a le-
nhar, cortando drvores com seu machado. Quando a mente do nosso
lenhador esvaziou, cortando arvores, o machado escapou da sua mio
e acertou o dragdo no meio da testa. O dragéo foi atingido no mo-
mento em que ele parou de pensar em como acerti-lo, no momento
em que voltou a aten¢ao a sua atividade principal e esvaziou a mente”.

Isso tem muito a ver com meditagio e também com mediunidade,
pois criamos “monstros” e “dragdes” como este o tempo todo em nossa
mente, e cCOmo sdo criagdes nossas, dentro de nossa mente, esses “mons-
tros” sabem tudo o que pensamos. E enquanto estamos focados em
destrui-los, muitas vezes, sO os alimentamos e damos for¢a. Exatamen-
te como na incorporacao e, mais especificamente, no desenvolvimento
meditinico, porque uma das maiores dificuldades para incorporar é “pa-
rar de pensar’; ndo pensar em nada. Nestes momentos ouvimos frases
como: “Firme a cabega’, “Nao vacila’, “Solte o corpo’, “Esvazie a mente”.

“Firme a cabe¢a”! Quando se estd em desenvolvimento e o Ca-
boclo fala “firme a cabega’, entdo a gente pensa se é para “segurar a
cabega”. Mas firmar a cabega tem o sentido de colocar os seus pensa-
mentos em um Unico objetivo certo: incorporar.

“Nao vacila” quer dizer: ndo se entregue a devaneios e firme a
sua cabeca neste momento, no agora, e ndo em outros lugares. E para
ndo dispersar. Nao colocar a mente em outro local.

“Solte o corpo” nio € soltar as pernas para cair no chio, e sim
entregar-se para que uma outra vontade domine os movimentos do
seu corpo, da sua mente. E ficar “facinho” para incorporar, nio relutar.
A incorpora¢io acontece na mente. A entidade que incorpora domina
o seu mental e, por meio dele, controla todas as fun¢des do corpo.

“Esvazie a cabeca (mente)”. O maior drama no desenvolvimento
€ 0 autoquestionamento: “Sera que sou eu ou ¢é o0 meu guia’? E quanto
mais a gente pensa, mais dificil ¢ acertar esse “dragdo” que assombra o
desenvolvimento meditinico. Quanto mais eu “encuco’, quanto mais me
questiono, quanto mais penso, mais dificil fica incorporar. Hi médium
que ndo consegue parar de pensar em outras coisas, como atividades do
trabalho, da casa, do lar, da familia. Por isso, quando chega ao templo, o
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ideal € ter alguns momentos de meditagdo, de harmonia, ouvindo uma
musica ou ndo. Ter um momento de serenidade, de tranquilidade, para
que voce possa esquecer todo o resto que ficou do lado da rua e que deve
estar do lado da rua. Nao devemos trazer para dentro do templo, no
momento da incorporagao, todos os nossos problemas. Antes de incor-
porar, devemos nos esvaziar.

Justamente as pessoas que tém maior dificuldade em néo pensar em
nada, as pessoas que tém dificuldade de ficar sozinhas consigo mesmas,
sdo aquelas que precisam praticar diariamente o siléncio e a meditacio.

Por que Meditar na Umbanda?

Vivemos de forma autdmata e condicionada, ndo estamos por
inteiro em nada do que fazemos, por isso ndo somos conscientes e
estamos perdendo boa parte de nossas vidas. Enquanto estamos co-
mendo, por exemplo, ndo paramos de pensar em outras coisas, nio
sentimos o que estamos fazendo, ndo estamos ali de fato. Se estamos
trabalhando, lendo, conversando, estudando ou namorando, nossa
cabega ndo para de pensar, estamos em outro lugar. Somos assim o
tempo todo, de tal forma que vamos perdendo a consciéncia da vida.
A vida simplesmente passa, e nos escapa por entre os dedos.

Em alguns momentos, somos acordados deste sono, por exem-
plo, quando descobrimos um novo amor ou quando morre alguém
que € muito amado. Com wm novo amor nos sentimos vivos, com a
morte de alguém nos sentimos mortos. Num momento, a vida parece
ter sentido e no outro perde totalmente o significado. Bastam alguns
dias para tudo voltar ao piloto automdtico. Alguns se viciam em novos
amores, adrenalina e drogas para se sentirem vivos, mas isto também
passa a ser um comportamento condicionado. Outros se matam por
saber que ja estdo mortos e ndo conseguem fazer nada a respeito disso.

Vivemos com medo e inseguranca, nio sabemos como lidar com
nossos sentimentos e expectativas, simplesmente fingimos que nao
existem, tentamos ser fortes até o ponto em que tudo isso comeca a atra-
palhar muito uma vida que poderia ser bem mais tranquila. A vida é um
espelho, devolve tudo que a gente d4 e ndo muda se a gente nio mudar;
portanto, ndo adianta continuar culpando os outros pelo que acontece
em nossas vidas, é preciso acordar, tomar consciéncia e conhecer-se.



100 Médium — Incorporacio nio ¢ Possessio

Somos corpo, mente, espirito e emogdes, nao basta cuidar apenas
do corpo e do espirito. E uma ilusio vir ao Templo de Umbanda para
incorporar um espirito e voltar para casa achando que isto ¢ suficiente
para ter qualidade de vida. Nao adianta querer comprar um pedaco do
céu com sua “caridade” e viver num inferno, nio adianta cobrar Deus
por “fazer o bem sem olhar a quem” se a sua vida continua andando
para trds. O que importa ndo é a a¢io, mas o sentimento que move
a agdo. Mais do que conhecer suas intengoes, é preciso ter consciéncia
do que faz, de quem vocé ¢ e da vida que estd passando.

Para um bom desenvolvimento meditunico é fundamental estar
por inteiro, parar de questionar e sentir, se entregar, e para isso é pre-
Ciso muito treino. Se no dia a dia vocé nao estd por inteiro e nao estd
acostumado a sentir a vida, ndo é naquele momento de desenvolvi-
mento e incorporagdo que isto vai acontecer. A medita¢io é muito
importante, dentro ou fora da Umbanda. O resultado é um desenvol-
vimento € uma incorporagao muito mais tranquilos e conscientes.
Consciente aqui quer dizer estar por inteiro, sentindo cada etapa de
seu desenvolvimento, aprendendo a se entregar sem medo.

O que interfere e atrapalha o desenvolvimento nao é a consciéncia,
e sim a mente desequilibrada que nio para de pensar, questionar e julgar.
Se conseguir acordar, despertar, estar consciente e por inteiro em tudo
que faz, estara por completo na incorporag¢io e também na vida.

Dificuldades racionais e medita¢ao

Entre as dificuldades de incorporar estdo estas a que chamo de
dificuldades racionais ou dificuldades da mente racional, que sio
aquelas provenientes dos conflitos entre mente racional e emocional
ou, se preferir, os conflitos entre consciente e inconsciente. Podemos
dizer que sao também conflitos derivados desta vida condicionada que
ndo aceita nada que saia do controle, nada que saia do automatismo.

Na pritica, vemos médiuns que tém uma boa mediunidade de
incorporagao latente e que, durante o processo de desenvolvimen-
to mediunico, ficam “irradiados”; isto quer dizer: estio envolvidos
com a energia de seus guias espirituais, eles se movimentam, dan-
¢am ao som dos atabaques, agem como se estivessem incorporados,
mas continuam no comando de sua prépria mente. Alguns, quando




Mediunidade, Incorporagao e Meditagao 101

estdo irradiados, portam-se como se estivessem incorporados e por
meio de um animismo natural se comportam e manifestam como
se fossem o guia. No entanto, a forma de falar, gesticular e o jeito de
verbalizar e escolher as palavras ainda sédo do médium, assim como
muitas das preocupagdes e indagac¢des que sao manifestas ficam cla-
ras pertencer ao mundo desse médium. Essa observacao se da pelo
fato de que 0 médium tem um senso de julgamento de valor critico
bem diferente de um guia espiritual. Mas isto também é comum no
desenvolvimento mediunico e vai sendo superado.

Geralmente, nestes casos, 0 mais comum nio ¢ o médium se en-
tregar ao animismo, 0 mais corriqueiro é ele entrar em conflito e sentir
como se algo estivesse errado, ele sente as pernas se mexerem, sente
seus bracos se movimentarem, sente todo o seu corpo “tomado”. Esse
médium sente como se estivesse incorporado, menos a sua cabeca, sua
mente e seus pensamentos. Na maioria das vezes, € possivel ver isso no
olhar do médium. Todo seu corpo demonstra que estd incorporado,
mas o olhar continua 0 mesmo. Sempre dizemos que os olhos sdo a
janela da alma e, de fato, quando um médium estd incorporado e ndo
apenas irradiado, seu olhar muda, j4 ndo é mais o seu olhar e sim o
olhar de uma entidade. Ndo é mais o médium quem olha para vocé
com a presenca de seu guia ao seu lado, mas € o guia do médium quem
olha para vocé por meio dos olhos daquele médium e, na maioria das
vezes, ¢ possivel perceber pelo olhar. Sim, por esse olhar vocé percebe
a dogura de um Preto-Velho, a for¢a do Caboclo, a ingenuidade da
Crianga, 0 amor de uma Pomba-Gira ou a profundidade de um Exu. E
um outro olhar, existe um brilho, o rosto toma outro semblante.

Enquanto isto ndo acontece, dizemos que o médium estd “ir-
radiado’, ele estd “semi-incorporado’, falta muito pouco para a
incorporagio se concluir. Geralmente, o que falta é vencer este con-
flito que existe entre seu consciente e seu inconsciente. Nesse ponto
muitos médiuns verbalizam que sentem seus guias, mas tém total
consciéncia de que ainda sdo eles que estdo ali no comando. Alguns
dizem que sentem como se 0 guia se incorporasse em seu cOrpo com
excecdo de sua cabeca. E, de fato, na pratica é como eles estivessem
dizendo a seus guias: “Vocé pode pegar minhas pernas, pode pegar
meus bragos, vocé pode dangar, vocé pode fazer o que quiser com o
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restante do meu corpo, mas esta cabe¢a é minha e eu nao vou aban-
donar o controle dela, esta cabeca eu ndo lhe entrego!” Ai esta o
conflito entre o consciente e o inconsciente, o conflito entre racional
e emocional: sua mente nao quer perder o controle, sua mente ra-
cional néo quer se entregar. E na sua verbalizacdo surge uma grande
ironia, 0 que faz parecer que esta ficando louco, pois esta dizendo de
forma consciente: eu quero incorporar; no entanto, de forma incons-
ciente nao quer perder a consciéncia, nao quer perder o controle.

Esses médiuns perguntam: “No que eu devo pensar para con-
seguir incorporar?’, e a resposta ¢é: “Vocé nao deve pensar em nada,
pare de pensar, € justamente o seu pensar que estd atrapalhando, pare
de pensar e apenas sinta”. Exatamente: sinta. Brinque com isto como
se fosse uma crianca, abandone os conflitos e entregue-se como uma
crianga se entrega a uma brincadeira, como um amante se entrega a
seu amor, como um bébado se entrega a sua cachaga e embriague-se
das energias e vibragoes divinas de seus guias e Orixds. Algumas li-
nhas, como a linha dos Marinheiros, ajudam bastante nestes casos. Os
Marinheiros vém embriagados da energia do mar, vém cambaleando
e atordoando seu médium, o que ajuda a trabalhar seu equilibrio in-
terior e suas emogoes. A linha de Ciganos, quando incorpora apenas
para dangar, ajuda também neste processo de entrega do médium
que ¢ muito racional e continua questionando o tempo todo.

Existem algumas técnicas de meditagdo que podem ajudar nestes
casos, sao técnicas de meditagio ativa. Técnicas de meditacdo ativa sio
aquelas em que o meditador faz movimentos enquanto medita. Para
a maioria das pessoas deste mundo contemporaneo e urbano é muito
dificil sentar e meditar, € muito custoso simplesmente sentar e parar de
pensar com uma simples técnica que o ajude a evitar os pensamentos.

S@0 necessarias técnicas que produzam catarse e outras que aju-
dem o médium a se soltar. Sdo técnicas que vdo ajudar o médium a
identificar suas dificuldades entre consciente e inconsciente, técnicas
que o ajudem a identificar onde estdo seus conflitos emocionais e
racionais na hora de incorporar. Essas técnicas se destinam a todos
os médiuns e, independentemente de ja serem desenvolvidos ou nao,
podem ajudar a perceber coisas que antes ndo haviam percebido com
relagao a sua incorporacio e o senso critico de julgamento que existe
ainda dentro de si.



O Giro no

Desenvolvimento
Mediunico

E muito comum, na maioria dos terreiros, girar o médium duran-
te o desenvolvimento meditinico para facilitar sua incorporacio. Para
muitas pessoas esta técnica ajuda. No entanto, ndo se pode generalizar;
algumas pessoas ficam tontas, passam mal e até vomitam. Muitos aban-
donam o desenvolvimento depois de se machucarem rodando e caindo
no chao. Poderiamos dizer que cada um tem sua frequéncia de giro certa,
cada médium poderia ou deveria girar em certa velocidade e cada enti-
dade que vai incorporar também tera este recurso em certa frequéncia.

Para que o giro seja algo funcional, o médium tem a necessidade
de se desligar do mundo externo, caso contrario podera atrapalhar e
criar mais tensdo, por isso o0 médium deve ser orientado a firmar o
pé no chio.

Por que Girar, qual Pode Ser o Beneficio ¢ Como
Proceder?

O ato de girar, rodar, 0 médium durante seu desenvolvimento
meditnico destina-se a for¢é-lo a voltar-se para dentro de si mesmo,
para o seu eixo. Esta técnica ajuda boa parte dos médiuns que ndo
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conseguem se desligar do mundo externo e também para aqueles que
ndo conseguem parar de pensar e tém dificuldades de se centrar em
si mesmos. Enquanto estd girando, 0 médium, para evitar uma que-
da, ndo pode mais fixar os olhos ao seu redor, deve parar de pensar
UM pouco para conseguir se centrar e se concentrar. Dessa forma,
esse médium ¢ obrigado a tirar o foco do mundo externo e sentir o
que esta acontecendo em seu mundo interno.

Nesse momento também colabora com a incorporacio o fato de
o médium ficar um pouco atordoado, o que cria certo relaxamento
aurico, o médium sai um pouco de seu eixo, hd também um relaxa-
mento muscular,

Para haver a incorporacio, é importante o médium estar relaxa-
do, toda forma de tensao atrapalha a incorporagdo e é por isso que os
médiuns, quando incorporam as primeiras vezes, sofrem tanto; suam
e passam mal, pelo fato de que estio tensos, muito tensos.

Essa técnica ¢ boa para os médiuns que ainda ndo aprenderam
como se colocar mentalmente no momento de incorporar, ajuda para
estes que ainda ndo incorporaram ou que estéio na fase bem inicial, que
ja incorporaram algumas poucas vezes mas que ainda nao conseguem
se desligar do mundo externo ou nio conseguem parar de pensar. Mas,
se mesmo girando, 0 médium nio se desligar, se ele nio se voltar ao
seu centro, se ele ndo parar de pensar, entio ficar4 tonto, passard mal e
esta técnica no lugar de ajudar serd uma tortura até que 0 médium se
dé conta de que precisa se desligar de tudo e apenas sentir, entregar-
se. Assim, devemos conversar e orientar 0s médiuns para que, caso
venham a girar, deve-se tirar o foco do mundo externo, parar de fixar
seu olhar em algo, nio mais se preocupar com as coisas e pessoas, deve
procurar uma velocidade de giro confortavel e centrar-se no seu eixo.
Caso sinta tontura, deve diminuir o giro; se sentir que vai cair, deve
firmar o pé no chio, pois o objetivo ndo é cair, e sim incorporar; e se
passar mal, o giro deve ser interrompido. O giro ndo € recomendado
para pessoas com labirintite ou que tenham pressio alta ou baixa, bem
como pessoas idosas ou gravidas. Também nio se deve girar por muito
tempo, apenas alguns minutos sdo suficientes. Se o médium ainda nao
incorpora, nio vai se desenvolver na marra; existe um tempo de matu-
racdo e do desabrochar da mediunidade que ¢ diferente para cada um.
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Alguns médiuns podem viciar e acreditar que s6 vao incorporar
girando, criando uma dependéncia e tornando isso uma muleta. Por
este fato, deve-se conversar sobre esta técnica, explicar como funcio-
na e evitar a dependéncia.

Girar é um convite para sair da periferia e vir para o centro, para
seu eixo. Existe o centro e a circunferéncia, saia da circunferéncia e
venha para o centro. Enquanto estiver na circunferéncia seu centro
é falso, procure seu centro real. No centro nio existe ego, ndo ha de-
sejos, nem vontades ou expectativas. Para incorporar, o ideal é estar
em seu centro, que se identifica com o centro da entidade que vai
incorporar. No centro dois se tornam UM, como dois amantes se tor-
nam UM ao descobrir que sua unido se dd a partir do centro neutro
de cada um, de sua alma, de seu coragdo. Na periferia o que existe é
0 €go e No ego ndo existe 0 amor, nem a unido, existe apenas desejo,
paixOes e expectativas. Encontre seu centro e encontre-se com seu
guia neste centro, permita que ele tome conta da periferia. Abando-
ne seu ego, abandone sua personalidade, abandone sua identidade,
abandone todas as suas formas, seja apenas esséncia e permita que
seu guia assuma a periferia. Seja consciente, ndo perca tempo lutan-
do contra a consciéncia; use a consciéncia, aproveite a consciéncia
e torne-se mais consciente em seu centro. Permita que toda forma,
identidade e personalidade que habitam a periferia sejam a expressao
de seu guia incorporado em vocé.

Esteja consciente em seu centro neutro: sem desejos, sem julga-
mentos, sem expectativas, sem forma, apenas uma consciéncia, ciente
de que a periferia ja nao lhe pertence mais, naquele momento. Quando
estiver em seu centro, tempo e espago ja nao existem mais, tudo o que
existe € sua consciéncia e seu coragao que vivem essa experiéncia.

O giro sufi

As técnicas de giro sdo utilizadas de forma milenar por monges
e xamis no intuito de meditar ou alcancar estados de éxtase, estados
alterados de consciéncia, em transe.

Na tradicio sufi, que é a mistica do Isld, existe a Ordem dos
Dervixes que utilizam o giro como uma técnica de meditagao. Nessa
Ordem, o giro foi introduzido pelo Mestre Rumi, que foi um grande
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mistico e poeta, homem iluminado de fato. Assim se chama “giro
sufi’} “giro dervixe”, “giro mevievi” ou “sama” a esta pratica em que
0 adepto gira em sentido anti-hordrio, com a palma da mio direita
voltada para cima e a palma da mio esquerda voltada para baixo, o
que simboliza captacdo e irradiagio de energias que passam por seu
corpo enquanto este esta girando em seu proprio eixo. Esta é uma
técnica fundamental para essa ordem mistica e demonstra a forga e
0 poder mistico e meditativo que podem ser empregados ao giro. Al-
guns dos dervixes ficam assim girando durante horas sem parar, num
movimento totalmente centrado, tranquilo e harmonioso. Podemos
VEr €m seus rostos que estdo em paz, totalmente mergulhados em
si mesmos, alheios a0 mundo exterior; estio em meditacdo ativa e
profunda, experienciando o mistério de uma forma que ndo pode ser
explicada. A técnica ¢ utilizada com o auxilio de musicas que insti-
gam o desligamento do tempo e do espaco e, geralmente, é praticada
em ambiente interno e recluso com portas fechadas. Os sufis como
todas as ordens misticas sdo discretos e recolhidos, nio sio dados a
exibicionismos e suas conquistas sdo internas e pessoais.

O objetivo do giro € criar uma experiéncia, permitir que os mis-
ticos entrem em contato com algo maior, que sintam o que nao pode
ser exprimido, que possam se entregar a0 amor e A presenca do sa-
grado em suas vidas. Durante o giro pode haver uma expansao da
consciéncia e uma percep¢io maior sobre si mesmo e 0 mundo que
nos rodeia, literalmente. O giro representa a ligagdo da terra com o
céu, da matéria com o espirito, 0 contato com o transcendente. En-
quanto gira, o mistico busca seu préprio coracio e clama pelo nome
mais sagrado, 0 nome de Deus. O mistico é como um amante indo
em busca de seu amado, Deus, com o qual ele se une, se funde e se
confunde; ser amante e ser amado se perdem um no outro, nesta que
¢ a esséncia do encontro mistico. O giro pode ser considerado uma
forma de danca sagrada e, no sufismo, faz parte de um contexto de
ensinamentos e praticas.




Incorporacao: o Transe
Mediunico ¢ a Musica

O transe mediunico é um fendémeno induzido ou conduzido.
Para o médium em desenvolvimento, o transe ¢ praticamente induzi-
do (com sua anuéncia consciente ou inconsciente); para o médium ja
desenvolvido, que possui educac¢io e maturidade meditinica, o transe
mediunico ou 0 momento do transe dentro no ritual ¢ algo, apenas,
conduzido. O que quer dizer que o ritual é quem da o tempo, o ri-
tual marca o tempo e avisa 0 médium qual o momento em que deve
acontecer o transe mediunico. Com o tempo, e por meio do desen-
volvimento meditinico, ter o transe induzido pelo ritual torna-se algo
cada vez mais natural em sua vida. O transe meditnico passa a ter
hora e lugar para acontecer, 0 médium vai avisando seu inconsciente
de que isto ndo deve acontecer de forma desordenada ou desequi-
librada. O médium avisa seu inconsciente de que ¢ necessario um
ritual para se deixar entregar e dar passividade ao transe mediunico
de incorporag¢éo. Apenas com o tempo e com uma educa¢io mediu-
nica e maturidade desenvolvida é que esse médium vai compreender
que o ritual € necessario e fundamental para o coletivo, mas que nao
é determinante ou indispensavel para o transe individual. Depois de
alcancar essa maturidade, o médium pode sentir quando o transe
se faz necessdrio em sua vida, mesmo fora do contexto religioso e
ritualistico do templo, da comunidade. Esse médium podera sentir a
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presenca e o chamado de seus guias lhe solicitando permissao para se
manifestar em situagoes pontuais nas quais podem ajudar de forma
contextualizada e adequada. Assim como o médium maduro, desen-
volvido e educado mediunicamente também pode chamar, clamar,
invocar, solicitar a presenca de seu guia em alguma situacio a qual
ele pede ajuda para si ou para outros que, ao seu ver, poderio se be-
neficiar desta experiéncia. Como a relagio entre médium e guia ja
€ neste caso algo préximo e muito forte, 0 médium costuma sentir
no mesmo momento se ha possibilidade de manifestacio e quais de
seus guias podem se manifestar. Isto se d4 de forma consciente ou in-
consciente, na qual o médium simplesmente chama mentalmente e
incorpora a entidade que pode ajuda-lo naquela situacio.

Com relagdo ao ritual, temos na musica um dos mais fortes alia-
dos para ajudar na indugio do transe, ndo como um estado hipnético
puramente animico, mas como algo que guarda semelhancas com
este. Embora induzido, o transe meditnico ndo é apenas fruto de
indugdo como seria de se esperar de um transe hipnético, a diferenca
€ que 0 médium estd entrando em transe de incorporacio, o cons-
ciente do médium vai aquietar para outra consciéncia se manifestar.
No transe hipnético, o consciente se aquieta para que o inconsciente
do paciente possa se manifestar, falar. A misica ndo deve induzir so-
zinha o transe simplesmente porque este ndo depende apenas de um
elemento externo para acontecer, depende de uma condicio interna
e da presenga de uma entidade espiritual externa que vai interiori-
zar ou envolver o médium com sua presenca. Assim, a musica nio
deve induzir o transe por si s6 como um simples “animismo vicioso”,
isento da presenca de uma entidade espiritual, mas ajudar, propiciar
e colaborar para a construgio de um ambiente, espaco, propicio para
que essa manifestacdo acontega da forma mais natural possivel.

Sabemos das insegurangas, conflitos e questionamentos aos
quais 0 médium em desenvolvimento se entrega pouco antes ou no
momento em que estd acontecendo o transe mediunico, e aqui entra
uma das fun¢des importantes da musica: ela vai ajudar o médium a
parar de pensar, parar de questionar e racionalizar tudo o que esta
acontecendo com ele; 0 momento do transe ndo é uma ocasido para
pensar, e sim para sentir o que estd acontecendo.
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Com a musica, o médium vai ter um suporte para se entregar
ao fendmeno com menos conflitos. O médium vai aos poucos apren-
dendo a se concentrar na melodia, no ritmo, na frequéncia, cadéncia
e estrutura do som, deixando-se levar por estas ondas e vibragdes so-
noras. E como se 0 médium fosse se entregando para a musica, que
tem um poder incrivel de associar lembrancas e emogoes com suas le-
tras e ritmos. A musica ajuda a estabelecer um padrao de sentimentos
associados ao ritual que véo se fortalecendo ao longo dos anos, no qual
¢ muito importante a frequéncia com que o médium vai tendo expe-
riéncias repetitivas e similares ouvindo a mesma musica. A musica,
assim como um perfume, traz lembrangas associadas e ajuda a co-
locar 0 médium num estado de relaxamento e entrega que funciona
como um encantamento, diriamos que ¢ um enfeiticamento se nao
soubéssemos o que se passa nesse momento. A impressao que da é
que o médium ndo tem escapatoria, de que o que esté acontecendo é
algo involuntdrio.

A musica, e mais especificamente o ponto cantado ¢ tocado de
forma harmoniosa, com amor, energia e direcionamento para cada
situagdo, funciona como uma magia do som. Esse encanto, como o
canto de uma sereia, vai envolvendo o médium com sua poesia e
sua melodia. Os toques, as palmas e as batidas de percussdo parecem
sintonizar com as vibracdes de seus chacras, tal qual uma serpente
parece ir lhe enrodilhando e envolvendo de baixo para cima até que
Ihe alcanga o frontal e fica de frente com esse médium, olho no olho:
estd em transe. De fora para dentro e de dentro para fora, por meio
de vibracoes, sentido e emogoes 0 médium vai saindo do seu lugar-
-comum, do pensar, para um local muito especial, do sentir (ndo
pensar), no qual ele comeca a se identificar com a presen¢a de uma
forca, energia e consciéncia diferentes da sua. Ele, 0 médium, vai
sendo levado, com sua anuéncia (consciente ou ndo) para algum
lugar onde esta apenas ele e seu guia, num encontro mistico em que
os dois se tornardo um. Este lugar se chama incorporagdo, nao ¢ um
local fisico, nio faz parte do espago ou do tempo convencional, mas
com certeza ¢ um lugar consciencial. Um e outro se misturam ¢ se

_confundem como num ato de amor e entrega, um j ndo sabe quem
é 0 outro, e entdo algo acontece: seu guia esta manifestado. Por mais
que seja induzido ou conduzido, assim como numa hipnose, o transe
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¢ sempre algo consentido ou sugestionado, o qual s6 acontece por
meio de aceitagdo e anuéncia do médium, de forma consciente ou
inconsciente.

O uso da musica para induzir e ajudar na conducio do transe é
algo ancestral que pode ser observado em muitas tradicoes religiosas
e espiritualistas de todos os tempos. A forma mais antiga e primitiva,
no bom sentido da palavra, como primeira e isenta de intelectualis-
mo; portanto, a forma mais natural de inducao do transe por meio do
som estd nas praticas de Xamanismo. O Xamanismo pode ser consi-
derado a primeira expressdo de religiosidade e relacio do ser humano
com o sentido da transcendéncia, no qual a espiritualidade ou a reli-
giosidade ndo ¢ abstrata nem intelectual ou racional. No Xamanismo
primitivo, antigo, natural e ancestral, a religiosidade é visceral, a es-
piritualidade é em si uma experiéncia de transcendéncia e nio um
conjunto de dogmas ou doutrina. E isto se d4 pelo fato de que todo
o fendmeno xamanico estd fundamentado e alicercado no transe xa-
manico, que em determinadas culturas e formas de manifestaciio ¢
idéntico ao que chamamos de incorporacio ou, se preferir, transe
mediunico de incorporagio. E desta forma ¢ inegével a importancia
do estudo daquele fenémeno - o transe xamanico - na compreensao
deste fendmeno: transe meditnico de incorporacio.

Mircea Eliade foi o maior estudioso e pesquisador de Xama-
nismo e transe xamanico; registrou seu trabalho incansével e exaustivo
no titulo O Xamanismo e as Técnicas Arcaicas do Extase, no qual coloca
e verifica ser 0 “Tambor Xamanico” a grande ferramenta do xama para
alcangar os mais diversos estados alterados de consciéncia* O toque
de percussao no couro deste instrumento ¢ considerado pelos xamas
como o principal veiculo para alcangar lugares inexplorados de sua
consciéncia ou de realidades subjetivas que poderiamos chamar de di-
mensoes paralelas, mundo astral, aruanda, céu, inferno, etc.

Coloco a seguir, para apreciacio e verdadeira degustagao, algu-
mas palavras de Mircea Eliade:

Entre os yuraks-samoiedos, o tambor xamanico é chamado
de “arco”; por sua magia, o xama ¢ lancado como uma flecha
para o céu. Além disso, hd razoes para crer que os turcos e os uigurs

4. ELIADE, mircea, O Xamanismo e as Técnicas Arcaicas do Extase. Sio Paulo: Martins, 1998.
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consideravam o tambor como uma “ponte celeste”(arco-iris) pela
qual 0 xama realizava sua ascensdo. Essa ideia se integra no sim-
bolismo complexo do tambor e da ponte, que representam formulas
diferentes da mesma experiéncia extdtica: ascensdo celeste. E pela
magia musical que o xama pode atingir o Céu mais elevado.

Ll

O tambor desempenha papel de primeira ordem nas cerimo-
nias xamanicas. Seu simbolismo é complexo, suas funcées mdgicas
sdo milltiplas. E indispensdvel ao desenrolar da sessdo, seja por
levar o xama para o “Centro do Mundo”, por permitir que ele voe
pelos ares, por chamar e “aprisionar” os espiritos, seja, enfim, por-
que a tamborilada permite que o xama se concentre e restabeleca
o contato com o mundo espiritual que estd prestes a percorrer.

[..]

Por essa razio o tambor ¢ chamado de “cavalo do xama’
(entre os iacutos e buriates). A imagem do cavalo é desenhada no
tambor altaico; acredita-se que, ao tocar o tambor, 0 xama sobe
ao Céu em seu cavalo.

“Viajo com um cabrito selvagem!”, cantam os xamas karan-
gasses e soyotes. Em certas tribos mongdis, o tambor xamanico
¢ chamado de ‘“cervo negro”. A baqueta para bater no tambor ¢
chamada de ‘chicote” entre os altaicos.

Todas essas crengas, imagens e simbolos relacionados com o
“vo0”, a “cavalgada” ou a “velocidade” dos xamas sdo expressoes figu-
radas do éxtase, ou seja, de viagens misticas realizadas por meios
sobre-humanos e para regides inacessiveis aos homens.*

>

Mircea Eliade também cita outros instrumentos utilizados por
xamds de tradi¢des diversas pelo mundo; sdo instrumentos de corda,
tamborins, o gongo, a concha e o tio utilizado chocalho ou maraca,
principalmente nas Américas. No entanto, em suas pesquisas o tam-
bor xamanico estd como instrumento preferido e mais presente. Nao
podemos dizer que é o mais poderoso, justamente porque cada tra-
dicdo elege o instrumento que lhe parece mais funcional e adequado,
portanto, o mais potente ¢ aquele que faz parte de sua tradicio.

5. Idem, ibidem, 157, 193-194 ¢ 199,
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Dentro desta magia do som é inegavel o destaque do tambor
para os xamds, e este ¢ um caminho para entender sua importancia
nao apenas na Umbanda, mas também num contexto geral em que se
estuda a relagao entre o fenémeno do transe e sua induciio ou condu-
¢do por meio do som, da musica. Nao precisamos de muita pesquisa
nem de citagbes para lembrar a utilizagio de tambores xaménicos
nas diversas tradi¢des africanas e também nas indigenas das trés
Américas. Assim, néo ¢ por acaso que o tambor, o atabaque e outros
instrumentos de percussio estejam presentes na Umbanda, cumprin-
do sua fungio de conduzir o ritual e auxiliar na magia umbandistica.
Sdo instrumentos mégicos, consagrados por exceléncia, que tém o
poder de ajudar em diversas situacdes. Canto e toque unidos con-
duzem as emogdes e os sentimentos de todos os presentes em uma
gira ou sessdo de Umbanda. O poder de emitir vibracdes sonoras, es-
tabelecer ritmos num ambiente e alterar os sentidos torna o tambor
(atabaque) um instrumento de primeira grandeza em qualquer ritual,
de qualquer cultura ou natureza que o seja. Mais especificamente na
Umbanda, quando tocado com maestria, este instrumento ¢ forte
aliado do médium que esta vencendo as barreiras do desenvolvimen-
to meditinico; também ¢é ferramenta tinica para desagregar energias
negativas e quebrar padroes de baixa vibracio, estabelecendo ondas
sonoras carregadas dos sentimentos de cada um dos presentes.

As ondas sonoras atuam nas ondas mentais, gerando ondas har-
moénicas e fractais com diversas frequéncias portadoras de vibracdes
relacionadas com o contexto em que foram geradas, e estas sim se pro-
jetam para muito além do espago e do tempo. As ondas vibratorias
mentais alcancam os mentais divinos, encontram ressonancia nas telas
planetdrias das divindades, onde estio as ondas fatorais dos Tronos e Di-
vindades fatorais que se propagam pelos planos da Cria¢io alcancando
a tudo e a todos que se sintonizam com elas. Essas ondas se “encontram’,
se “misturam” e se “entrelacam’, tornando-se uma portadora da outra, ou
seja, todas as ondas e vibragoes mentais dos médiuns, excitadas e poten-
cializadas com 0 som, vdo ao encontro de ondas fatorais que percorrem,
transpassam e transcendem todas as realidades, alcancando tudo e todos
que lhes tém afinidade, sem as limitagdes do espago ou do tempo. Desta
forma, opera uma magia o som que trabalha em conjunto com as ondas
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mentais dos médiuns e xamis; as ondas sonoras do tambor alteram e
potencializam as ondas mentais destes que entram em estados alterados
de consciéncia, vivendo experiéncias dentro e fora de seu eu (de seu cor-
po), viajando para esferas sutis ou recebendo seus guias, espiritos, num
encontro de ondas e vibragdes mentais de ambos. O toque do tambor,
do atabaque e de outros instrumentos vai atuar no sentido de estabelecer
um ritmo fixo, repetitivo e ritualisticamente monétono, reiterando uma
mesma marcacio a qual vai conduzindo o a consciéncia do médium,
xamd, para um estado de adormecimento; o consciente racional vai se
aquietando, se calando para que outra consciéncia tome a frente. O guia
espiritual estd, neste momento, incorporado, manifestado e, enquan-
to isso, 0 médium estd em algum lugar de sua prépria consciéncia, na
maioria das vezes acompanhando tudo como se fosse um sonho.

A musica ajuda a conduzir o0 médium ou o xama ao estado de
transe, ¢ como se a musica o levasse a algum lugar onde estdo seus
guias espirituais e este local é um estado de consciéncia, ndo ¢ um
espaco fisico.

A seguir, compartilho algumas considera¢bes do amigo, prati-
cante e pesquisador de Xamanismo, Samuel Souza de Paula, sobre
“estados xaménicos de consciéncia’, aos quais esta relacionada a mu-
sica xaménica:

Transe é um estado alterado de consciéncia, ao contrdrio do
que muitas pessoas pensam o transe tem um cardter voluntdrio,
vai de acordo com a autopermissdo, autossugestdo, vai de acordo
com a sua consciéncia, pois poucas pessoas sdo facilmente suges-
tionadas, hipnoticamente falando. As pessoas que sdo facilmente
sugestionadas sao aquelas que vemos em show de hipnotismo. Nos-
sa intencdo ndo é fazer um show de impressionismo, ndo queremos
aparecer, queremos transparecer. Queremos fazer da nossa vida o
melhor show de qualidades, pensamentos, sentimentos e comporta-
mentos que engrandecem o espirito. Lembrando que o transe pode
ser superficial, em que a pessoa estd consciente; hipnoldgico, em que
a pessoa esld semiconsciente, sonolenta, em estado de sono; e pro-
fundo, em que a pessoa se apresenta completamente inconsciente.

O xama vive em dois mundos. Fora do transe, vive a rotina da
tribo; dentro do transe é parte de um mundo sobrenatural, compar-
tilhando com os espiritos algumas das potencialidades deles.
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Para os xamas, o tambor ¢ o chocalho constituem instrumentos
bdsicos para se entrar em estado xaménico de consciéncia. O som
repetido do tambor é quase sempre fundamental para empreender
as tarefas xamanicas e, com boa razio, ele é chamado de “cavalo” ou
“canoa’, aquele que transporta ao mundo profundo ou a0 mundo su-
perior — o mundo espiritual.

O estimulo, ritmico, afeta a atividade elétrica em muitas dreas
sensoriais e motoras do cérebro que normalmente nio costumam
ser afetadas, por meio de suas conexdes com a drea senséria que
estd sendo estimulada. A batida ritmada do tambor faz baixar as
ondas cerebrais permitindo que entremos em um estado alterado
de consciéncia. Isso parece ser causado, em parte, pelo fato de que
uma sé batida de tambor contém muitas frequéncias de sons e, em
consequéncia, transmite simultaneamente impulsos ao longo de di-
versas vias nervosas do cérebro.

Além disso, as batidas de tambor sdo, principalmente, de baixa
frequéncia. Seu efeito ¢ visceral e é sentido de baixo para cima, nos
chacras.

Ao sacudir o chocalho, o xama fornece estimulo as vias de fre-
quéncias mais elevadas no cérebro, seu efeito é mental e sentido de
cima para baixo, nos chacras.

Assim como o xama, o médium de incorporacdo entra em esta-
dos alterados de consciéncia idénticos do ponto de vista do transe, e
tanto na Umbanda como no Xamanismo o tambor vai exercer papel
importante com relagao a esses estados alterados de consciéncia, mas
nao € o unico instrumento que tem este grau de importancia; como
vimos antes, muitos outros podem ser utilizados. Depois do tam-
bor ou atabaque, podemos citar a presenca ainda um pouco timida
dentro da Umbanda de maracas, mas que tém nas diversas tradicoes
indigenas e no Catimb6é ou Linha da Jurema um papel fundamental,
que demonstra sua eficicia como instrumento de poder forte dentro
do que aqui chamamos de magia do som. A maraca é formada por
uma haste fixa numa esfera que contém pedras ou sementes em seu
interior, as quais produzem o som magico desse instrumento. A has-
te ¢ de madeira e a esfera, oca, pode ser feita de cabaca, coité ou coco
seco. Temos assim o que simbolicamente representa as forcas cosmi-
cas e universais do todo. A haste representa a for¢a félica masculina
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e a esfera o ttero feminino no Universo. As sementes representam as
forgas que movimentam o cosmos, o que pode ser simbolizado por
desenhos simbélicos marcados na esfera.

Assim o xam4, o indio ou 0 Caboclo manuseiam a maraca deter-
minando o ritmo mais adequado para as forgas, poderes e mistérios
que querem invocar por meio deste instrumento sagrado. Por inter-
médio da pritica e de consagragoes, na Umbanda, o Caboclo torna
a maraca um instrumento consagrado, cruzado e imantado em seu
poder e mistério. Assim, como instrumento sagrado, a maraca passa
a ter um poder maior de agdo exercendo grande influéncia energética
e magnética por jd estar ligada a energia pessoal do Caboclo ou das
divindades que regem seu mistério.

E ndo para por ai: para cada vibragéo, hd um toque de atabaque
e uma energia diferentes. E assim que se estabelecem os toques mais
cadenciados para Oxum, Nand, Obaluai¢ ou para os Pretos-Velhos;
0s toques mais fortes e rdpidos para Ogum, Oxdssi ou Caboclos.
Mas pode-se também chamar uma qualidade de Oxum num toque
de guerra, ou chamar um Caboclo velho num toque mais tranquilo.
530 toques e variagoes deles conhecidos como nagd, ijexé, angola,
barra vento, etc. Aqui come¢amos a entrar num campo que pode ser
definido como ciéncia e magia. Ciéncia porque implica anos de estu-
do dos diversos toques e cantos e seu método de execucdo, em que,
para cada situagdo, existe um “ponto cantado” mais adequado. Magia
porque a musica ¢ a mais poderosa das magias, que de forma ime-
diata pode mudar nosso humor. Magia Divina porque de sua ciéncia
se manipulam forca, poder, energia e mistérios que limpam, descar-
regam, encaminham encarnados e desencarnados. Trazem e levam
situagoes emocionais e psicolégicas. Evocam e invocam a presenca
de guias e Orixas dentro do ritual de Umbanda.

Pontos cantados ou “oracio cantada”

A musica realizada com a intencdo de induzir ou conduzir o
transe tem uma estrutura propria, o que n6s vemos nas religies e se-
guimentos misticos que se utilizam do som. Anteriormente, falamos
do poder da percussao aliada ao ritmo, frequéncia, cadéncia, melo-
dia e intensidade com que sdo executados os toques e sua influéncia
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mental, emocional e espiritual. Existe ainda a sugestdo do verbo que
¢ empregado nas letras dos pontos de Umbanda por causa da escolha
das palavras que sdo utilizadas nos contextos a que cada ponto se
propoe a realizar determinada acio meditunica. Ou seja, pontos de
chamada de caboclos sdo aqueles que verbalizam uma oragio can-
tada de clamor, chamada e evocacgdo da presenca daquela entidade.
Aqui fago questdo de frisar que o ponto cantado tem como atributo
ser uma oracao e, como atribuigao, os verbos que sio utilizados com
a fungdo de realizar uma agio ritualistica relacionada com a mediu-
nidade e o ritual que estd sendo realizado. O ponto cantado dd o
ritmo e o tempo de cada ato dentro do ritual. O propdsito maior do
ritual € trazer em terra a presenca dos guias espirituais incorporados
em seus médiuns para atender e ajudar as pessoas. Desta forma, cada
ponto cantado tem um propdésito ou atribuicdo, por isso devem ser
escolhidos a dedo, lembrando que n&o se prestam apenas a fazer algo
relativo a corrente mediunica; os pontos cantados também tém fun-
Gao e objetivo de passar uma mensagem aos leigos e consulentes que
procuram os templos de Umbanda em busca de ajuda, socorro e cura
de suas dores e dificuldades fisicas, materiais, espirituais, emocionais
e outras. Esses consulentes se mostram fragilizados, assustados, e em
muitos casos facilmente sugestiondveis, por isso mesmo as letras dos
pontos devem ser escolhidas, selecionadas e filtradas.

Com relacio a mediunidade, as letras, como vimos, empregam
verbos que possuem fungoes e acdes especificas e que estio direta-
mente associadas aos atributos e atribuicdes das divindades. E é desta
forma, também, que a musica se torna uma magia quando cada pa-
lavra evoca e invoca o poder e mistério de determinado Orix4 ou
das linhas de trabalho de Umbanda. Este é um estudo que pode ser
aprofundado analisando-se os fatores e as ondas fatorais dos Ori-
xds, algo que é muito forte e presente na Magia Riscada ou Magia
de Pemba. Assim como riscamos simbolos e signos dos Orixds no
chdo com a pemba, nos quais cada um tem uma ou varias funcoes
relacionadas com os Orixds e guias de Umbanda; assim como utiliza-
mos cores, pedras, ervas e flores deste ou daquele orixd para produzir
uma magia riscada, simbdlica e escrita; assim como também realiza-
mos uma magia das oferendas indo aos pontos de forca dos Orixas
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oferecendo elementos que possuem suas esséncias, da mesma forma
quando usamos o verbo também estamos projetando no ar, “riscan-
do” ou “escrevendo” no ar os simbolos de poder dos Orixds. Estamos
verbalizando a¢es, com atributos e atribuicdes que pertencem s di-
vindades, e chamando essas divindades para manifestd-los em nosso
ritual e em nossas vidas. Isso ¢ muito forte, poderoso e realizador.
Um ponto cantado realizado com a intenc¢ao de oragdo faz desdobrar
toda uma agdo mdgica religiosa; mégica por ter um objetivo a ser
alcancgado e religiosa por proporcionar e propiciar uma experiéncia
religiosa a todos que estiverem irmanados nesta vibracio e se permi-
tindo ser conduzidos pela musica.

Este poder do verbo presente nas oragées pode ser facilmente
explorado no campo do benzimento. Um benzimento ¢ uma ora-
¢do madgica religiosa, repetida junto de gestos ritualisticos dos mais
simples, como, por exemplo, fazer repetitivamente o sinal da cruz
com um galho de arruda na mio enquanto durar a oragio magica
religiosa (o benzimento). A ciéncia consiste em analisar quais verbos
sdo empregados na oracao do benzimento; por meio dos verbos cada
oracdo-benzimento assume certa funcao. Assim, temos benzimento
para mau-olhado, inveja, olho gordo, quebranto, dor de cabeca, ctc.
O elemento associado, como arruda, guiné, alho, dgua, faca, cruz, estd
ligado a verbos e acdes que vai desempenhar, ou simplesmente serve
para o médium potencializar sua acdo. Quanto ao movimento repetiti-
vo de fazer gestos, como uma cruz no ar, uma estrela, circulos e outros,
sao movimentos que desenham simbolos no ar e cada simbolo tem
relagdo com uma forga, um poder e um mistério divino. Pensando
no poder dessa oragao-verbo, que é o0 benzimento, pode-se ajudar a
entender o poder da oragao-verbo que é o ponto cantado.

O poder sonoro emitido por meio da voz nio se limita ao verbo
empregado, esse poder tem ainda relagio com a intensidade que ¢
utilizado, com o timbre da voz usado, com a vibragio mais grave ou
mais aguda e com o tom que a voz propaga os sentimentos. Pode-
mos ainda considerar algo que néo pode ser medido, mas pode ser
sentido, a verdade de quem esté cantando e o quanto sua alma esté
presente nesse canto, de onde saem estas palavras: de sua cabeca ou
de seu coragdo. Hd um canto sagrado que sai do mais profundo, de
suas entranhas, carregado de axé (poder de realiza¢io). Um canto
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feito pela alma em sua verdade altima ¢ sentido e percebido quando
as pessoas se arrepiam, choram e riem apenas de ouvir a capacidade
do ogd em transmitir a forca dos guias e Orixas por intermédio de
sua voz carregada de sentimentos sagrados e divinos. A voz desse
oga esta imantada do poder e consagrada pelos mistérios, seu canto
€ uma oragdo que vai carregada do poder das divindades, poder de
forca, luz e transformacdo no ambiente e na vida das pessoas.

Podemos figurar o poder e a capacidade sonora por meio dos
conhecimentos sobre o “mantra” na cultura milenar hindu. O mantra
em geral ¢ a vocalizagdo de nomes, saudagdes, atributos e atribuicdes
das divindades, acompanhados ou ndo dos pedidos do praticante. O
maior de todos os mantras ¢ simbolo sagrado do nome de Deus, o
mantra OM (AUM). A simples repeticio desse mantra traz o poder
de ligar o praticante ao sagrado que possui mil nomes, todos eles
sdo variagOes e expressoes de OM. Ha um numero certo de repeti-
goes, considerado o numero perfeito e sagrado: 108. Por esta razdo
se utilizam os colares com 108 contas, chamados Japa Mala (colar de
oragao); as contas sdo utilizadas para contar o nimero de repeti¢des
do mantra. Da mesma forma que fazem os catélicos com seu rosério ou
terco (uma terca parte do rosario) ao contar o nimero de Pai-Nossos e
Ave-Marias que estao rezando.

Cada mantra tem uma fungio, cada um é cantado e entoado
para uma divindade diferente, podendo ser acompanhado e prece-
dido ou ndo do mantra raiz, OM. Os nomes das divindades sio
entoados e com isso seu poder, forca e mistério estd sendo clamado,
chamado e invocado para fazer parte da vida e de todo ser que esta
praticando o mantra. O fiel eleva sua mente na dire¢io da divinda-
de e suas qualidades conhecidas e, por meio da repeti¢io, com sua
monotonia rigida e pontual, sua mente vai parando e entrando em
estado de transe dentro da presenca do ser-mistério que estd sendo
invocado. Ao longo dos anos, o praticante vai procurando uma per-
feicdo na entonacao do mantra por meio de um som grave, as vezes
até gutural, uma repeti¢do feita dentro de uma cadéncia (tempo)
fixa e uma mente cada vez mais limpa e tranquila para conduzir
o mantra de dentro de sua alma direto para a “alma” da divindade
que se faz presente.
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Se coloco aqui algumas palavras sobre mantra, nao é com o ob-
jetivo de sentarmos em dia de gira diante da assisténcia para ficar
repetindo mantras hindus e muito menos para repetir os nomes dos
Orixés dentro de uma estrutura de mantra hindu, pois ja possuimos
um ritual e nosso mantra sdo os pontos cantados. O objetivo ¢ com-
preender que cada cultura e seguimento se especializa e se aprofunda
em elementos ritualisticos presentes em todas as outras culturas, e
que podemos sim aprender e muito dentro do estudo comparado dos
elementos ritualisticos das mais variadas religiées e tradicoes.

Dentro de um templo, canto ¢ reza, ¢ oragio, sempre possui um
objetivo, tem hora certa e tempo para se realizar, é direcionada com
determinada finalidade e traz como beneficio tltimo a integragio do
“orante” que ora, reza e canta com o sagrado que se faz presente em
seu ser. Este € um processo magico-religioso ancestral, conhecido e
estudado em quase todas as estruturas de ciéncia espiritual. Dentro
do Judaismo existe um estudo mistico de seus fundamentos religio-
sos conhecido como Cabalé (cabala hebraica), no qual os nomes do
sagrado, as variagbes de atributos e atribui¢des de IHVIH (Tetragra-
maton, 0 nome impronunciavel de Deus) sio evocados, chamados,
entoados e cantados. Na tradi¢io judaica mistica é sabido que para
ser ouvido por Deus, por seus anjos ou génios, é preciso mais que
verbalizar um nome, é preciso entod-lo como um mantra ou cantar
para o ser-mistério. Assim, a diferenca entre falar e cantar define
a diferenca entre citar um nome e chamar a presenca do que este
nome/palavra representa no cosmos sagrado e divino. Assim nas-
ce a estrutura de cantos, oragoes e “mantras” na cultura religiosa
judaica. O mesmo vemos no Isld e no Sufismo, da mesma forma o
Cristianismo traz o poder da oragiio e seus cantos, como os cantos
gregorianos presentes na ordem catélica mais antiga e tradicional,
a ordem dos beneditinos.

A recitagdo e a musica ddo poder a palavra, empoderam o ver-
bo, trazem poder de realizagio e, claro, possuem uma ciéncia em sua
estrutura, uma ciéncia que explica a relagdo entre o som e o sagrado,
uma ciéncia do som sagrado e divino. Essa ciéncia que explica a mo-
vimentagdo do que nio ¢ material, daquilo que nio é palpavel, nem
tangivel ou objetivo é a Magia do Som. Magia que aciona poderes,
forga e mistérios; magia que abre campos divinos e sagrados em nossa
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vida, magia que tem o poder de ligar e religar o ser em sua origem
sagrada; magia que potencializa sentimentos, pensamentos, palavras
e gestos. Magia que limpa, descarrega, chama, leva, conduz, clama,
evoca, invoca, determina, soma, divide, agrega, congrega, cristaliza,
expande, equilibra, ordena, gera, transmuta, decanta, dilui, renova,
direciona, movimenta, purifica, paralisa e realiza o poder das divin-
dades em nossas vidas.

Os elementos ritualisticos da maioria das religides se repetem e
formam um conjunto de elementos em comum, utilizados de forma
muito similar por religides nos quatro cantos do mundo. A presenca
da religiao em todas as culturas faz com que seja reconhecida como
um fendmeno humano, um fenémeno do Homo sapiens também
considerado um Homio religiosus. O fenémeno religioso e também
seus elementos sao estudados pelas diversas ciéncias humanas, entre
elas a sociologia. Trago a seguir algumas palavras do sociélogo Roger
Bastide sobre o que vem a ser uma oragéo:

Temos que nos perguntar, de inicio, se a defini¢do que se da
em geral a oragdo — e podemos, a titulo de exemplo, tomar a de-
finicd@o de Mauss: “A oragdo é um rito religioso, oral, que inside
diretamente sobre as coisas sagradas” — estd ou nédo de acordo com
aquilo que sabemos das oracées pagas.

[...] entre os Dacota, quando uma pessoa vai se retirar para
rezar, dela se diz: “Vai fumar’. A oragdo expressa-se externamente
jé ndo por uma palavra, um suspiro ou um grito, e sim pela exa-
lacao da fumaga saida do cachimbo cerimonial.

[...] O proprio corpo também pode ser oragdo, assim como
a voz, que é, alids, em muitos sistemas religiosos africanos, algo
corporal.

[...] Em suma, nio podemos definir a oracdo como um sim-
ples rito oral; trata-se de um rito total que engloba a totalidade do
homem orante.

[...] Enfim, a oracdo ndo se separa da oferenda, e é impossivel
dizer se a palavra sacramental é que traz poder a oferenda ou se a
oferenda néo seria uma realizagao final da oragao.

[...] E entdo chegado o momento de propor uma definicdo
proviséria de oragdo: ela é uma comunicagdo, que pode se dar
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através de objetos, gestos, palavras, no mais das vezes por uma
combinagdo dos trés, entre os homens e as for¢as sobrenaturais,
dentro de uma relagdo estabelecida como assimétrica.®

A origem da musica, assim como a origem da danca e de mui-
tas outras coisas, vem dos rituais e templos. No entanto, mesmo fora
dos rituais e religides é possivel, em ambiente profano, observar esse
poder que possui a musica. Grande musicos arrastam multidoes,
simplesmente porque quando eles cantam e tocam mexem com os
sentimentos mais profundos e até desconhecidos de seus fas. Ou nio
¢ verdade que Elvis Presley revolucionou toda uma geragdo dominada
por brancos cantando dentro de uma estrutura musical culturalmen-
te negra, rebolando e movendo-se sensualmente sem nenhum pudor?
As mulheres ficavam loucas e os homens queriam todos ser como ele,
ou seja, havia no inconsciente coletivo de toda aquela geracio uma
sexualidade reprimida que encontrava na musica, no rock and roll,
uma forma de extravasar, de colocar para fora, de fazer uma catarse
de seus sentimentos e hormonios. Num grande show o que vemos se
assemelha 4 histeria e nio é nada patoldgico, vemos um “exorcismo” de
sentimentos e pessoas em transe completo enlevadas pela musica. Nao
Vemos a mesma estrutura entre um show e um culto coletivo? Onde
os fas sdo devotos daquela musica, adoradores de seus idolos, fiéis ao
estilo e tipo de musica que tocam sua alma?

Mesmo no mundo profano, aqueles que se dedicam em profun-
didade a musica fazem como se fosse o seu sacerddcio, buscam a
ciéncia de sua estrutura, que ¢é estudada exaustivamente na musica
cldssica. O estudo primeiro das notas musicais e sua divisio em sete
tons foi realizado inicialmente no mundo ocidental por Pitdgoras em
sua escola de mistérios. A musica pode ser toda ela pesada, medida
e calculada em suas partituras, uma ideia presente na mistica pita-
gorica, em sua afirmagdo de que Deus criou 0 mundo por meio dos
numeros e que tudo pode ser calculado; cada namero, cada sequén-
cia numeérica tém um poder, uma forg¢a especifica. E da mesma forma
a musica tem este poder, esteja onde for. Mas para produzir esta forca
ndo é obrigatdrio ser um pitagorico, um matematico ou um erudito
em musica cldssica. Mesmo o homem mais simples, destituido do

6. BASTIDE, Roger. O Sagrado Selvagem. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1997, p. 154-166.
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ensino escolar, tem condicdes e capacidade de sentir a musica, de fa-
zer e criar musica. E foi assim que os negros trouxeram sua estrutura
musical mdgica para as trés Américas. O negro possufa uma ligacio
toda especial com a misica por meio de sua musicalidade mdgica
presente nas diversas culturas negras africanas. Mesmo fora de um
ritual, a forma de o negro escravo pensar e sentir a musica ainda era
mdgica e enraizada na estrutura da musicalidade de transe. Logo que
esse negro come¢a a produzir musica fora do contexto religioso, ele
vai influenciar toda uma cultura na qual nasce o jazz, o blues, 0 mam-
bo, 0 samba e outros estilos de marcacao forte, que parecem ter saido
de dentro das tribos africanas e sincretizado com a cultura local para
tazer algo que traz o poder mégico e evoca uma liberdade perdida.
A musicalidade negra em suas diversas expressoes, ndo por acaso,
traz um poder subjetivo de evocar a liberdade da alma expressa nos
movimentos que nos induzem e na capacidade de conduzir ao tran-
se. Em sua autobiografia, Vida, Keith Richards, guitarrista do Rolling
Stones, faz uma referéncia a esta estrutura da muisica, que mesmo em
ambiente ndo religioso produz algo mistico e transcendente. Pode-
mos ver a devogdo quase sacerdotal em suas palavras ao descrever
um olhar profundo e estrutural para aquilo em que devotou e devota
a sua vida, a musica:

Eu estava em busca da esséncia daquilo, da expressio. Nao
existiria o jazz sem o blues nascido da escravidao, ndo a nossa,
pobre de nés, celtas, por exemplo, sob o julgo dos romanos. Obri-
garam aquelas pessoas a viver numa condicdo de miséria, e ndo
so nos Estados Unidos. Mas existe uma coisa que os sobreviven-
tes produziram e é muito fundamental. Nao se absorve isso pela
cabega, é algo que te pega nas entranhas. Estou falando de algo
que vai além da questdo da musicalidade, sempre muito varidvel
e flexivel. Existe uma tonelada de tipos de blues. Tem um tipo
muito leve e tem um que é como um pantano, e é nesse tipo que
eu me encontro, essencialmente. Por exemplo, John Lee Hooker.
Ele toca de uma maneira muito arcaica. A maior parte do tempo
ele ignora os mudancas de acordes. Os acordes sdo sugeridos, ndo
executados. Se ele estd tocando com alguém, o acorde desse miisi-
co muda, mas o dele fica onde estd, ele nio se mexe. E é uma coisa
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implacdvel. E a outra coisa, a mais importante, fora a voz mara-
vilhosa e o violdo implacdvel, é a marcagio com o pé, como uma
serpente que vem rastejando. Ele sempre traz seu proprio bloco de
madeira 2 X 4 para amplificar as batidas com o pé. Bo Diddley
também era outro que adorava tocar um sé acorde fundamental,
tudo ficava num tinico acorde, e a tinica coisa que mudava era o
vocal e 0 modo de tocar aquele acorde. Eu realmente sé aprendi a
fazer isso bem mais tarde. E ai tinha o poder da voz de algumas
pessoas, como Muddy, John Lee, Bo Diddley. Nio era necessaria-
mente que eles cantassem alto, era mais que a voz vinha de muito
fundo dentro deles. O corpo todo participava da produgédo dessa
voz. Eles ndo estavam apenas cantando com sentimentos, eles can-
tavam como se sua voz saisse das entranhas.

[...] Jimmy Reed era um supermodelo para nés. Aquilo sempre
era um som para dois violoes. Quase que um estudo em monotonia,
em certo sentido, a menos que vocé estivesse tocando. Mas ai o Jimmy
Reed tinha aproximadamente vinte hits no topo das paradas basica-
mente com a mesma cangdo. Ele tinha dois tempos. Mas entendia a
magia da repeticio, da monotonia, se transformando para se tornar
aquela espécie de coisa hipnética, como um transe.”

Entdo pudemos ler coisas como “néo se absorve isso pela cabeca,
¢ algo que te pega pelas entranhas”, “tocar de maneira arcaica”, “como
uma serpente que vem rastejando”, “um unico acorde”, “monotonia’,
“magia da repeticio’, “aquela espécie de coisa hipnética, como um
transe”, todas estas colocagdes falam de uma musica que o leva e o
conduz para diferentes estados de consciéncia, e para Keith tudo isso
tem origem nessa cultura negra com seus valores e, claro, sua magia.
E possivel ver em todas as culturas a misica como algo sagrado para
induzir ou conduzir estados de transe e éxtase religioso, na Umban-
da néo seria diferente, uma vez que o transe meditinico estd na base
de sustentagdo da religido. Creio que as palavras de Keith Richards
ajudem em uma reflexdo da importancia de se conhecer a estrutura
musical que facilita ou propicia o transe.

7. RICHARDS, Keith. Vida. Sdo Paulo: Globo, 2010. p. 107 e 129.



Relagao entre Doutrina e
Incorporagao na Umbanda

Onde nasce a doutrina e a ética na Umbanda, se nao esta escrita
em um livro?

O médium umbandista, para incorporar, precisa estar bem
consigo mesmo e com a sua verdade, e esta é a grande base ética e
doutrinaria da Umbanda. A partir da experiéncia de incorporagio e
da relagdo com esses guias incorporados ¢ que nasce, de dentro para
fora, um comportamento ético e uma doutrina viva, que nao estao
engessados em livro algum. Assim o comportamento ético brota de
dentro para fora como um resultado natural da convivéncia com en-
tidades que inspiram uma vida ética, boa e saudavel.

Caso o médium nio esteja bem com sua verdade, comeca a se
sentir muito mal em relacdo aos seus guias, que sdo seus mestres.
Esses guias ndo tém moralismo enlatado nem rotulado como nas
grandes religides. O que eles tém ¢ um grande senso ético quando in-
corporados, passam esta ética para seus médiuns. Transmitem uma
visdo de mundo natural. Por esta razio o médium de Umbanda passa
a desejar uma vida com ética, reta com a sua verdade.

Quando nio consegue estar reto com sua verdade, o0 médium se
sente um hipdcrita manifestado com estas entidades. Aos poucos o
médium vai absorvendo as verdades do Caboclo, do Preto-Velho, do
Exu, da Pomba-Gira e vai entendendo que eles sio diferentes, mas a
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sua conduta é sempre igual, é reta, é ética. Nao interessa o que foram
na ultima encarnag¢io, nao importa se foram catdlicos, protestantes,
xamas, indios, escravos ou seja 14 o que for. Importa que eles estdo
em sua verdade e nos pedem apenas a nossa verdade, o que nio é
algo imposto ou obrigatério. Aos poucos, 0 médium vai buscando
uma vida melhor, de forma natural.

Nio ¢ preciso ser um ser iluminado, os guias ndo nos pedem
para sermos santos, eles dizem apenas que cada um colhe o que
planta e que o melhor para uma vida saudével é no minimo ter cons-
ciéncia do que planta e viver de acordo com a sua verdade. Qualquer
coisa fora disso é uma ilusdo, e o grande papel de nossos guias é nos
retirar de nossas ilusdes, nos acordar, despertar.

Os guias ndo sdo moralistas nem pedem para decorarmos dog-
mas ou ficarmos lendo a biblia, por exemplo. O Caboclo ¢ um modelo
de alguém que alcancou um grau de evolucgdo sem decorar textos ou
ficar repetindo dogmas. O mesmo se dd com as outras entidades. Os
guias de Umbanda ndo ficam nos evangelizando, literalmente apli-
cando o Evangelho; no entanto, eles séo o exemplo vivo de moral e
¢tica. Ao mesmo tempo que sdo exemplos ndo sdo moralistas, eles
compreendem que existe um tempo certo para amadurecer, e esse
amadurecimento deve ser natural e ndo imposto. Quando algo é im-
posto cria uma falsa identidade, cria uma imagem, um modelo que
nao ¢ o eu real, que ¢ o alimento para o falso moralismo, pois nin-
guém suporta muito tempo vivendo uma imagem falsa de si mesmo.

Ser bom nao ¢ seguir um modelo catélico, evangélico ou espiri-
ta; ser bom, acima de tudo, € ser ¢ generoso consigo mesmo, viver o
que é bom para vocé.

Néo precisamos ficar repetindo “amar ao proximo como a ti
mesmo’. Incorporar ¢ amar ao proximo como a si mesmo, estamos
praticando e ndo apenas pregando ou repetindo o que Jesus e todos
os outros iluminados disseram.

Nio necessitamos de mandamentos e doutrinas pesadas, pre-
cisamos apenas viver esta verdade. Neste ponto a Umbanda ¢ muito
libertadora, vocé € livre para viver sua vida; a ética e a moral vém
de dentro como resultado da experiéncia e das mudancas internas
constantes que se espera de um médium que quer ser alguém melhor.
Sem peso, sem cobrancas.
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O médium novo e imaturo pode tornar-se fanatico, moralista
€ arrogante, 0 que com o tempo vai sendo modelado e corrigido, ou
ele é afastado.

Os médiuns chegam com uma mentalidade catélica, evangélica
ou espirita. Entdo existe um trabalho para desconstruir essa men-
talidade, precisam trocar essa mente. O processo de desaprender ¢
muito mais dificil que o de aprendizagem, hd uma grande dificulda-
de em esvaziar o copo e, mais dificil ainda, é aprender novos valores
e conseguir mudar padroes, quebrar os condicionamentos relaciona-
dos a visdo de mundo, seus paradigmas.



Etica, Moral e Doutrina
Umbandista

A Umbanda ndo nasceu de uma doutrina nem se sustenta em
um texto sagrado. A Umbanda nasceu da experiéncia meditnica ou
Xamdnica, pela qual passou Zélio de Moraes. E a Umbanda se sus-
tenta na necessidade que muitas pessoas tém de viver esta mesma
experiéncia. A base da religido Umbanda ndo estd em um texto ou
doutrina a ser aprendida, decorada e cobrada de seus adeptos. A base
da religido estd na experiéncia meditinica e 0 bom resultado que essa
experiéncia traz como qualidade de vida para seus praticantes. O que
sustenta a religido sio os médiuns que descobriram na Umbanda
uma forma de lidar com sua mediunidade e que permanecem na re-
ligido trabalhando com esta mediunidade em prol de si mesmos e de
outras pessoas que lhes procuram. Para levar a bom termo este traba-
lho, realizado em grupo, hé a necessidade de ter um espaco dedicado,
um templo e um método que organize o trabalho meditinico coletivo
junto ao atendimento publico, ou seja, um ritual.

Templo e ritual existem pela for¢a da necessidade em exercer um
trabalho meditinico magistico-religioso em grupo e, assim, ter hora e
local certos para realizar este trabalho meditinico umbandista. Tem-
plo, ritual, teologia e doutrina sdo questdes-chave fundamentais para
fazer a identificagao de uma religido, ou seja, como sabemos que isto
aqui ¢ “Umbanda”? Pelas caracteristicas presentes em seus Templos,
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seu ritual, sua teologia e sua doutrina. Embora seja uma religido cada
templo € independente para tomar suas decisdes, cada templo pos-
sui autonomia ritualistica, teoldgica e doutrinaria. O que causa um
grande desconforto para todas as pessoas acostumadas com religides
“enlatadas’, onde tudo jd estd certinho, arrumadinho e padronizado.
Nessas grandes religioes existe um poder central e centralizador que
dita regras, dogmas, tabus, mitos e ritual a serem seguidos a risca. Na
maioria delas, as pessoas tém uma participacio passiva e recebem a
doutrina escrita e dogmatizada, o melhor religioso é também aquele
que estuda e decora uma doutrina, deve conhecer ndo apenas os dog-
mas, como também deve viver segundo estes dogmas de fé, verdade e
comportamento. Sao “religides do livro”, que seguem livros sagrados
e que estigmatizaram um padrdo de comportamento e forma “reli-
giosa” de pensar a vida.

Essa maneira de viver e relacionar-se com a religiao por meio de
dogmas, textos sagrados e comportamento religioso condicionado
nao faz parte da Umbanda. Esse perfil cria o moralismo e principal-
mente o falso moralismo ao qual estamos todos cansados, este é um
modelo de religiosidade medieval arcaico e ultrapassado. O umban-
dista ndo quer nem precisa desse modelo, de religides salvacionistas
que estao vendendo sua salvagio a troco de sua liberdade. Vocé deixa
de ser vocé mesmo e passa a ser a repeticdo de um modelo para al-
cangar a salvagdo, ndo pode mais fazer nada do que aquela religido
considera “pecado” ou, no caso do Espiritismo, vocé deve ter uma con-
duta de ser iluminado para nio adquirir mais carma e também para
ndo ir para o mundo espiritual inferior depois de seu desencarne.

A Umbanda ndo acredita em “pecado’, acredita sim em erros
e acertos a que estamos todos sujeitos, e ndo usa a palavra “carma”
como um peso inexoravel ou a lei de retorno como uma ameaca ao
que lhe vira depois do desencarne. Entre os espiritas, hoje temos uma
grande quantidade de “espiritas-catdlicos” ou “catdlicos-espiritas”,
que no fundo continuam com medo de “pecar” e de ir para o “in-
ferno”. Ao chegar ao Espiritismo, esses catélicos nio mudam a sua
mente, apenas substituem as palavras mantendo os conceitos com
relagao a religido e espiritualidade. “Pecado” agora é “carma” e “in-
ferno” ¢ “mundo astral inferior”; a psicologia religiosa ¢ a mesma, a
cabega € a mesma, continuam os mesmos medos e terrorismo com
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relagdo a um moralismo absurdo e pesado. A palavra de Kardec tem
sido cada vez mais dogmatizada e a relacio com O Evangelho Segundo
o Espiritismo tem sido quase fundamentalista. Cristo continua sendo
um salvador, afinal “fora da caridade nio ha salvacdo’, e todos estio
ainda querendo se salvar por meio da caridade que vira uma obriga-
¢ao moral, longe de ser uma virtude gratuita da alma.

A Umbanda estd longe deste modelo ou pelo menos deveria estar,
no entanto, os umbandistas também sdo ex-catdlicos e ex-espiritas.
Os umbandistas, na sua grande maioria, continuam “catélicos-espi-
ritas” e “espiritas-catélicos” Mesmo que isto seja algo inconsciente e
sutil passa a ser perceptivel em seu comportamento critico, moralis-
ta, discriminador e julgador, fazendo juizo de valor negativo a partir
de um modelo preestabelecido de comportamento “cristio”, que na
verdade € “catolico-espirita”. Assim, temos umbandistas que sio “es-
piritas-catélicos” e que verbalizam isto. Quando lhes perguntam sua
religido, dizem: “sou espirita” ou “sou catdlico”, sio “espiritas-catoli-
cos-umbandistas” - nesta ordem mesmo -, o que cria uma grande
confusdo doutrindria em suas mentes. Confusdo porque nio querem
mais aquelas religides (catdlica, espirita, evangélica...), mas nio con-
seguem mudar velhos hdbitos, ndo conseguem um novo modelo do
que é “ser religioso” de modo diferente.

Quando a sua religido nao é aquela de um livro ou doutrina dog-
matizada, entdo existe uma grande liberdade e a0 mesmo tempo uma
dificuldade de entender: “qual é mesmo a minha doutrina?” Todos
querem respostas prontas, querem ter uma doutrina escrita para po-
der mostrar aos demais que seguem um caminho de salvacio. Querem
uma doutrina para justificar seu comportamento fandtico ou moralista,
querem mostrar que com essa doutrina sdo melhores que os outros.
Assim, muitos querem ter um conjunto de regras que justifique uma
série de restrigdes que querem viver para se iludirem de que, vivendo
com limitagées, terdo o céu garantido e que possuem algo que justifique
sua mediocridade perante a vida. A grande maioria ndo quer pensar
a vida, a grande maioria ndo quer sentir a vida, a grande maioria das
pessoas nao quer liberdade porque implica muita responsabilidade;
ndo querem de fato ser felizes porque ser feliz d4 muito trabalho.
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Seja Feliz

No livro Ilusdes: as Aventuras de um Messias Indeciso, de Richard
Bach,® existe uma passagem em que as pessoas procuram um messias
para pedir ajuda. Sabendo que ele é um messias, que tem contato
com Deus, elas afirmam a ele que fariam qualquer coisa que DEUS
lhes pedisse. Todos estao dispostos a sofrer por uma “Causa Maior”,
todos se mostram preparados a dar a vida se necessdrio, estdo pron-
tos para o sofrimento como prova de uma vida dedicada ao Senhor.
Sdo “tementes” a Deus, sdo pessoas que tém e querem ter e estabe-
lecer esta relagao de medo, sofrimento e tortura com Deus. O que
justifica sua desdita.

Entao o messias pergunta: “Quem estd disposto a seguir a orien-
tagao do Ser Supremo?”

Todos respondem que estdo prontos, preparados para se sacri-
ficar, para seguir uma doutrina, para receber as regras da salvacio.

Entdo o messias questiona: “O que vocés fariam se DEUS pedis-
se, apenas, que fossem felizes?”

Ser feliz apenas? Ninguém quis seguir o messias, ninguém est
pronto para ser feliz.

E assim € a humanidade. Boa parte dos religiosos procura a sal-
vac¢do, o Céu, o astral superior, a Aruanda, ou nido encarnar mais.
Estdo dispostos a todos os martirios, mas poucos, muito poucos, es-
tariam dispostos a ser felizes, e 0 motivo é: ndo estdo prontos para
isso.

E o que acontece é que todos estdo prontos para viver com res-
tricGes e até morrer por uma causa, mas nao estao preparados para
ser felizes. E muito mais fcil seguir regras e dogmas, seguir uma pes-
soa, repetir doutrinas, decorar textos e assumir um comportamento
externo moralizante de acordo com certa doutrina que ser feliz. Ser
feliz implica viver uma verdade, ser feliz implica estar acima de dog-
mas e regras, ser feliz implica ser, e néo ter coisas ou copiar pessoas.

O ser humano tem medo de ser feliz, quer apenas uma doutrina
para fingir que é feliz ou, pelo menos, para Ihe dar a ilusdo de que nio
¢ feliz agora mas vai ser depois de desencarnar, o que justifica suas
restrigoes e a vida tao pesada.

8. BACH, Richard. Ilusées: as Aventuras de um Messias Indeciso. 18. ed. Rio de Janeiro:
Record, 1993.
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Céu e inferno estdo dentro de nds. Se estamos bem conosco,
entdo estaremos bem no céu ou no inferno. E a Umbanda lhe ensina
a estar bem consigo mesmo agora, neste momento, € nao a viver uma
vida de restrigoes impostas pelo dogma, pela hipocrisia e falsidade.
Quando um umbandista escolhe ndo cometer certos excessos e vi-
cios, é porque sente que aquilo nao lhe faz bem, muito diferente de
obriga¢ées impostas por uma doutrina engessada.

Os guias nos pedem apenas para sermos felizes e nos déo toda
a liberdade para isso.

Esta ¢ uma questdo-chave na Umbanda: Liberdade e Responsa-
bilidade.

A grande base doutrindria da religido estd na sentenca:

“Semeadura livre e colheita obrigatéria”.

No entanto, isto também é muito mal interpretado, pois tem
criado um enorme peso e tem sido desculpa para viver segundo um
modelo religioso de outras religioes.

Fazer uma boa semeadura é viver segundo seu coracio, sua ver-
dade e buscar sempre sua felicidade.

Para ser feliz é preciso estar constantemente eliminando o que
o afasta de sua verdade. E preciso suprimir o que 0 mantém na ilu-
sdo, eliminar vicios muito mais profundos que aqueles da periferia.
A grande maioria das pessoas quer manter-se na ilusio, quer apenas
um conjuntinho de regras e dogmas para iludir-se de que seréo sal-
vas e eleitas. Por isso a Umbanda ndo é uma religido para todos, a
Umbanda ¢ mesmo uma religido para poucos, sim, porque poucos
conseguem viver com liberdade. Entao acontece uma grande contra-
digao, que é ter no seio da Umbanda uma enorme porcentagem de
adeptos que continua querendo um modelo e, pela falta de um mo-
delo originalmente umbandista, continua vivendo o padrio de suas
antigas religiGes.



Mestre e Desenvolvimento
na Umbanda

Seu guia espiritual é seu Mestre tiltimo. Todos os outros mestres,
encarnados, na senda meditnica, devem ter como objetivo conduzi-
-lo a0 encontro do seu Mestre Pessoal. Caso contrario, saberd que
ainda ndo encontrou um Mestre encarnado. Pode ter encontrado um
professor, um tutor, um palestrante, um doutrinador, um pregador,
um pastor, um sacerdote, um ministro, um apéstolo, um orientador,
mas NAO um Mestre. Nossos guias espirituais sdo nossos Mestres
Pessoais; desenvolver a mediunidade ¢ trilhar um caminho ao en-
contro desses Mestres. E este ¢ um caminho do coracio!

Sabemos que estamos diante de um Mestre encarnado quando
ele nos ensina o caminho do cora¢ao e nos aponta para nosso mestre
interior ou astral,

Quando encontrar alguém que lhe ajude para que isto aconteca,
entdo, estd diante de alguém que pode e deve ser chamado de MESTRE.

E alguém que sabe criar um ambiente propicio, que sabe con-
duzir no momento certo, que sabe o que estd acontecendo com vocé
e lhe dd seguranca.

Por isso, também, os Mestres sdo encantadores. Encantadores
de discipulos, simplesmente porque os Mestres sdo encantados pela
vida. E claro que todos querem descobrir quais sdo os possiveis en-
cantos que a vida pode oferecer. Quais sdo os encantos saudaveis que
podem dar sentido e tornar encantadora a sua vida?

132
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A resposta nao € simples, pois o sentido ndo é a mesma coisa que
“arazdo”. O sentido da vida vem do coracio e nio do intelecto. O sen-
tido da vida ndo pode ser explicado, porque esta na propria vida em si.

Mas enquanto ndo encontrou o sentido real, pode-se ter por
sentido a busca por seu Mestre, na esperanga de que ele possa lhe
mostrar esse sentido.

Desenvolver a mediunidade ¢ isto! E a busca por seus mestres
pessoais. Quando vocé encontrar seu mestre pessoal, seu mestre as-
tral, seu guia e mentor, entdo descobrird que a missdo maior dele
€ tornd-lo mestre de si mesmo. Quando conseguir entender a vida
como seu mestre, entdo descobrird que é mestre de si mesmo.

Aqueles que alcangam este ponto se tornam iluminados e j4 nio
tém mais necessidade de encarnar, eles encarnam para nos ajudar. Estes
que se tornaram mestres de si mesmos vém em nosso auxilio e se ofere-
cem gratuitamente como nossos Mestres. Ndo nos pedem nada, apenas
nos oferecem Amor e Exemplo. Quando estao no posto de orientadores,
exigem disciplina para o nosso proprio bem e pedem o respeito para
tudo que € sagrado, comecando pela vida, sua e do préximo.

Se vocé encontrou a oportunidade de conviver com um desses
mestres, ndo desperdice, aproveite todo o tempo que tiver ao lado de-
les, apenas a sua simples presenca parece mudar nossas vidas. Eles nos
emprestam um pouco de seu brilho, de sua luz e de suas cores, que ilumi-
nam e colorem nossas vidas enquanto nio temos tanto por nés mesmos.

Mesmo os mais rigorosos e exigentes mestres caminham o ca-
minho do amor, pois sua postura revela o cuidado para que a gente
aprenda com menos sofrimento e mais amor.

Nossos guias sd30 nossos mestres pessoais ¢ aqueles que mais
nos amam neste mundo.

Um ditado sufista diz que o verdadeiro mestre ndo se busca,
aparece quando o discipulo estd preparado para receber os co-
nhecimentos que lhe serdo dados. E os sufistas esclareceram que,
se alguém caiu na armadilha de um falso mestre, foi porque nao
estava preparado para distinguir entre o verdadeiro e o falso, e
essa experiéncia lamentdvel, a de se ver manipulado por um falso
mestre, ndo o prejudicard, mas sim o ajudard a distinguir entre a
verdade e a falsidade, convertendo sua busca em algo instrutivo
que lhe permitird reconhecer o verdadeiro mestre.’

9. BLASCHE Jorge. A Além de Osho. Sio Paulo: Madras Editora, 2010,



Como “Desligar-se”
de um Templo?

Qualquer caminho é apenas um caminho, e ndo hd ofensa para
si ou para outro em abandond-lo se é isto que o seu coracdo diz a vocé...
Olhe para cada caminho bem de perto, estudando-o cuidadosamente.
Experimente-o quanias vezes achar necessdrio. Entdo pergunie a vocé
mesmo, e somente a vocé mesmo, uma questdao: “Esse caminho tem
um coragdao? Se ele tem, é um bom caminho; se ndo tem, é iniitil”, 1°

D. Juan, “brujo” Yaqui, orientador de Carlos Castaiieda

Muitas vezes a Umbanda ¢ seu lugar, mas nem sempre o Tem-
plo que o acolheu € o seu lugar dentro da Umbanda. Muitas vezes, a
Umbanda ¢ um lugar desconhecido dentro de vocé, e nio um local
fisico a ser encontrado. Nem sempre o primeiro Templo que nos aco-
lhe serd a sua “casa” dentro da Umbanda. E como a virtude NUNCA
pede recompensa, nio existe divida por caridade recebida, apenas o
sentimento de gratiddo e a liberdade de procurar seu Templo inter-
no e externo, aquele que melhor puder acolhé-lo de acordo com sua
simpatia, empatia e afinidade. A Umbanda lhe ensina a seguir seu co-
racao, € um caminho de amor e liberdade, no qual nio cabe o medo
e a obrigacdo como pesos para sua alma, que venha a acorrenta-lo a
uma situagao ou lugar.

10. CASTANEDA, Carlos. A Erva do Diabo. Rio de Janeiro: Best Seller, 2013.
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Entao como proceder para “desligar-se” desse “templo”, com
respeito, educa¢io e muita gratidao? Se “desligar” quer dizer: se “reti-
rar’, “sair’, “pedir o afastamanto”, “descomprometer-se”, “desfiliar-se”,
0 que ¢ diferente de “abandonar”, “desconsiderar”, “virar as costas” ou
“cuspir no prato que comeu”.

Todos tém o direito de ir e vir, todos tém a liberdade de escolher
trabalhar em outro templo, ir para outra religido ou simplesmente
“dar um tempo” de tudo, de sua religido e do templo que frequen-
ta. S6 ndo d4 para dar um tempo ou abandonar sua mediunidade.
“Devemos seguir nosso coracao’, esta é uma das frases mais fortes
e a que mais ouvi dentro da Umbanda, mas também escutei mui-
ta gente dizer que ndo sabe “ouvir seu coracdo” Ouvir o coracio é
aprender a sentir; como muitos estio vivendo sem dar atengio ao
que sente ou ao que os outros sentem, acabam ndo conseguindo
sentir a si mesmos, 0 que € mais importante que incorporar ou ter
intui¢bes espirituais. Somos corpo, mente, espirito e emogdes. Vi-
vemos estas quatro realidades e precisamos aprender a ouvir, ver e
sentir nas quatro, com nossos sentidos materiais e espirituais, e com
nossa capacidade mental e emocional. A capacidade espiritual capta
a realidade dos espiritos, a capacidade mental capta de forma direta
a realidade mental de seres, entidades e divindades. A capacidade de
sentir nos permite sentir a ngs mesmos e ao0s outros. Sentir é diferen-
te de pensar, pelo pensar podemos raciocinar o que pensamos, mas
o pensar ndo pode decidir o que estamos sentindo. O nosso racional
s6 pode ajudar a curar certas dores e bloqueios instalados em nosso
emocional. Quando estamos junto de alguém que amamos muito,
ndo encontramos palavras para dizer o que é isso, que chamamos de
amor, esta percep¢ao € emocional. O que ¢ emocional se expressa por
meio de uma glandula chamada “timo”, que fica no chacra cardiaco.
O mental, 0 pensamento, esté ligado ao frontal e & glindula pineal.
A inspiracdo superior, a iluminacdo, estd ligada ao chacra corondrio
e a glandula pituitdria. Mas aqui o foco ndo sdo os chacras e sim os
sentimentos, aprender a ouvir o coracio,

Quando vocé pensa numa situagio e sente o coracdo fechado,
oprimido e apertado, entdo ele esta dizendo: NAQ!

Quando vocé pensa em outra situacdo e sente o coracio abérto,
Livre e solto, entdo ele estd dizendo: SIM!
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Assim vamos cada vez mais dando atengdo ao que sentimos no
coragao, e muitas vezes ele nos diz que nao estamos bem em tal lugar
ou em tal situagdo. Pode acontecer de nio se sentir bem no templo
que esta frequentando, por algum motivo.

Entdo entra o mental, o racional e a légica. O mental deve aju-
dar a entender por que vocé ndo estd se sentindo bem em tal lugar.
Recomendo meditacdo, sentar, esvaziar a mente e apos atingir um
estado de maior tranquilidade; comegar a pensar e sentir a0 mesmo
tempo: em qual situagdo este sentimento de desconforto comegou? O
que aconteceu? Isto pode ser contornado? E possivel conversar com
o dirigente e entender o que estd acontecendo? E possivel contornar
a situacao?

Muitas vezes, 0 nosso coragio esta apertado por uma situacio
que aconteceu ou por um desconforto com relacio a uma dificul-
dade de se relacionar com fulano ou sicrano. Nestes casos, sempre
€ possivel conversar e tentar reverter a situacio, assim como num
relacionamento. Fazer parte de um templo é como ter um relaciona-
mento, deve-se ter profundidade e o tempo todo sentir como estd a
relagao. O ideal é sempre conversar muito sobre o que sente e juntos
encontrar caminhos para crescer e aprender um com o outro. Num
relacionamento, assim como num templo, devemos aprender a con-
viver sem machucar e evitando ferir os demais, e 0 tinico caminho ¢é
por meio do sentir, meditar, pensar e conversar.

Mas existem duas outras opgdes: uma quando vocé nio tem
mais afinidade com o templo ou com o dirigente, outra quando vocé
ouve seus guias lhe pedirem para se afastar desse templo.

Quando seu guia lhe pede para se retirar ou vocé sente que ali
nao € mais seu lugar, entdo o caminho é pedir um afastamento para
o dirigente-sacerdote. Esse ¢ o momento de demonstrar seu respei-
to e agradecimento pelo periodo em que aquele templo o acolheu e
pela dedicagdo desse sacerdote que esse tempo todo cuidou de vocé
e de sua mediunidade. Se for possivel, explique o que est4 sentindo
ou que seu guia lhe revela que é hora de seguir outro caminho. Evite
criticar ou dizer que esta saindo porque nao concorda com tal coisa,
porque o momento de saida ¢ a hora de agradecer. O momento de
fazer “criticas construtivas” é enquanto vocé estd e quer estar nesse
templo. Criticas construtivas vocé faz enquanto sente e percebe que
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algo o incomoda e pode ser mudado, quando chega & conclusio de
que nada do que lhe incomoda vai mudar ou que nio tem afinida-
de, entdo suas criticas serdo destrutivas e serdo ouvidas como uma
forma de agressdo. Muitas vezes quem fala ndo tem a intencdo de
agredir nem sente que esta agredindo, mas quem ouve pode se sen-
tir agredido pela forma que ouve ou pelos sentimentos com que as
palavras estdo carregadas. Com frequéncia, quem fala ndo percebe
0 que estd sentindo nem o que o outro sente, isto nds chamamos de
“falta de profundidade”. Ter profundidade em qualquer tipo de rela-
¢do (religiosa, amorosa ou profissional) implica sentir, racionalizar
0 que sente e expressar esse sentimento com a intengdo de crescer e
aprender com isso.

Se vocé ndo tem profundidade, muito cuidado com suas pa-
lavras, pense nelas, escolha-as bem, crie uma habilidade com as
palavras e cultive disciplina, educagio e boas maneiras. Quando
vocé aprender a ter profundidade nas relagoes, sua habilidade com
as palavras e a relacdo delas com os sentimentos vai se desenvolver, e
vocé vai de forma natural aprendendo a expressar seus sentimentos
de maneira ideal. Para isto é preciso exercitar o encontro do verbo
com o sentimento, exercitar a expressdo destes por meio de palavras,
e nada melhor para esse exercicio que aqueles em que temos amor e
confianga.

A relacio ideal entre um médium e seu sacerdote-dirigente deve
ser de amor e confianca; assim, 0 médium como um discipulo deve
conseguir se expressar com seu sacerdote como um Mestre. Se ndo
consegue fazer isto com seu sacerdote, entdo deve tentar fazer com 0s
guias de seu sacerdote. “Aprenda a abrir seu coragio e expressar sua
verdade’, claro sem usar isso como desculpa para agredir, humilhar
ou constranger. Nao confunda: o objetivo ¢ crescer com as situagdes
e ndo “vomitar” o que ficou entalado. As coisas s¢ ficam “entaladas”,
“atravessadas’, “presas” ou “guardadas” quando n@o aprendemos a
nos expressar de forma ideal ou que se aproxime do ideal. Entédo fica
aqui a dica: abra seu coracio, fale o que sente e demonstre seu respei-
to e gratiddo ao sentir que deve se “afastar” do templo em que pratica.

Caso vocé seja médium de incorporagao ou tenha uma boa
conexdo com seus guias, procure consultd-los antes de pedir o afas-
tamento do templo, certamente seus guias vao ajuda-lo a entender
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bem a situacdo e qual a melhor forma de abordar o dirigente neste
contexto. Desta forma estard sempre agindo de acordo com seu cora-
ao, com a razdo (alogica) e com sua espiritualidade, evitando outros
conflitos e maiores enganos.

Lembre-se: ndo Faga da Exce¢ao a Regral

A unica exce¢do, e sempre existe uma excec¢do, ¢ quando vocé
conclui que ndo estd em um bom lugar, quando vocé vé que ali na-
quele local se pratica 0 mal, quando ¢ fato que o dirigente manifesta
amargura ¢ sentimentos negativos em relacio a todos que se afastam
de seu “templo”. Quando vocé vé que o dirigente “demanda’, projeta
sentimentos, pensamentos, palavras e agdes negativas contra os mé-
diuns que se retiram. Quando esse dirigente se sente agredido com
o afastamento de todos que se retiram. E principalmente quando as
entidades do dirigente verbalizam, incorporadas, que fulano ou si-
crano que se afastou € ingrato, que deve pagar, que estd em divida
ou que vai voltar se rastejando para pedir perddo. Nesta situacio,
voce ja sabe que seu afastamento vai demandar uma grande carga
de energias negativas contra vocé. Este nio ¢ um comportamento de
Umbanda, este ndo é um comportamento de um dirigente, este é um
comportamento infantil e imaturo de posse. E aqui vocé vé que de
fato fazer parte de um templo é como um relacionamento, em que a
qualidade da relagdo, da conversa, da liberdade e a maturidade desse
relacionamento j sdo um premincio de como vai ser a separacio,
o rompimento, o afastamento. Ja é possivel saber se haverd magoa,
rancor, raiva ou a compreensio de que todos temos 0 nosso caminho
¢ que ninguém ¢ dono de ninguém. Devemos agradecer o tempo que
estivemos juntos e ndo reclamar pelo tempo em que nio vamos estar
mais juntos. Neste caso, falta maturidade para esse sacerdote ou ele
¢ um falso-sacerdote e vocé ja aprendeu o que tinha para aprender
com ele. .

Recomendo apenas neste caso, por causa do comportamento
inaceitdvel deste dirigente: afaste-se de forma gradual, até que o “tal”
dirigente o veja como um médium ausente e que ndo faré falta para
ele. Assim, aos poucos, sua presenca ou auséncia comeca a nio ser
notada por causa de tantos compromissos ou por vocé parecer uma
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pessoa complicada demais, em razao de tantos problemas que o im-
pedem de ir ao terreiro. Infelizmente, quando se trata da relagio com
pessoas negativas ou inescrupulosas, nem sempre ¢ possivel dizer sua
verdade ou o que sente sem comprar uma briga ou guerra; entao sin-
ta qual é a sua realidade.

Este comportamento inaceitédvel, infantil ou imaturo cria 0 am-

biente que existe em grupos chamados de “sectdrios” que definem o
perfil de uma “seita”. Muitas vezes, grupos religiosos se comportam
como uma seita de fanaticos. Coloco a seguir algumas palavras que
definem o perfil de seita de fanéticos:

Trata-se de uma série de tdpicos revelados por Daniel Go-
leman, autor de Inteligéncia emocional. Segundo Goleman,
entende-se como seita aquele grupo no qual hd vaidade, busca de
poder e protagonismo de seus representantes; onde hd perguntas
que ndo podem ser feitas; existem segredos em circulos internos que
sdo cuidadosamente guardados; hd imitadores do lider do grupo,
que caminham como ele, vestem-se como ele, falam como ele, etc.
Existe um pensamento coletivo comum a todos e ninguém oferece
nenhuma alternativa; hd um escolhido; ndo hd outra via a ndo
ser a exposta pelo grupo; existem sintomas de fanatismo pelo lider,
pelo grupo e pela via a seguir; hd um trato comum para todos, os
ensinamentos estio programados; exige-se uma prova de lealdade
fazendo algo; a imagem do grupo, exteriormente, € distinta da-
quela praticada no interior; tem-se uma visdo singular do mundo
para explicar todas as coisas e estdo desqualificadas as explicacoes
alternativas; ndo existe o humor, estdo proibidas as irreveréncias.
Certamente, se compararmos os topicos de Goleman com muitas
religiGes atuais, teremos a impressdo de que, em sua maioria, sdo
sectdrias. A diferenca entre uma religido e uma seita estard em
seu compromisso democrdtico, em sua capacidade de didlogo e
tolerancia com outras crengas e seu respeito ds ideias e aos pensa-
mentos dos seres humanos."!

Antigamente, a palavra seita era usada para definir grupos sec-

tdrios que se afastavam da sua religido de origem. Hoje em dia ndo
se usa mais o termo seita nesta condicio, s6 se considera seifa gru-

11. BLASCHE, Jorge. Op. cit.
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pos que tém um comportamento fandtico e agressivo nos aspectos
tisicos, morais, sociais, emocionais ou psicoldgicos. Os dirigentes de
seitas geralmente tém comportamento fandtico, obsessivo, compulsi-
VO € psicopata.

Em tudo hd o que se aprender, mesmo que vocé tenha caido
em um grupo sectdrio tem algo a conhecer; aprenderd como nio se
devem fazer as coisas e como identificar um grupo com este perfil.
Tudo tem um porqué e cada situagio que a vida dd tem o objetivo de
ensinar a ligdo de que necessitamos naquele momento. Entio néo se
lamente, néo foi por acaso que frequentou esse ou aquele grupo.

E agora, para onde vou?

Vocé pediu para se retirar de um templo em que “perdeu afi-
nidade” ou que seu guia lhe pediu para se retirar; qual o caminho a
seguir agora?

Se foi seu guia quem lhe pediu para se retirar, o mais correto é
perguntar a ele o que fazer entio. Se foi vocé quem sentiu que nio
havia mais afinidade com aquele templo, caso seja médium de incor-
poracdo, ao procurar outro templo, preste atencéo:

Sua imaturidade o atrai para um grupo imaturo, sua falta de
profundidade o atrai para um grupo sem profundidade, agradeca a
licdo, aprenda com ela e siga seu caminho. Se a ligio foi aprendida,
entdo ¢ sinal que vocé cresceu, amadureceu e encontrard um local
de mais maturidade, profundidade e verdade. Caso saia de um lugar
como este e “caia” em outro igual, por mais uma ou duas vezes, entio
¢ certo que voce estd vendo, mas néo estd aprendendo. Consegue ver
0 que estd errado no outro, mas nio consegue ver o que estd errado
em voce, Falta meditacao e reflexio, falta vontade de mudar e conhe-
cer a si mesmo.

Vocé continua procurando um lugar melhor e s6 encontra lo-
cais iguais ao que havia se afastado; este ¢ um sinal de que nao ¢é
0 templo que deve mudar e que a pessoa que procura um templo
deve alterar algo em si antes de aceitar fazer parte de outro templo.
Mais uma vez podemos comparar esta relagio médium-templo com
os seus relacionamentos. Hd pessoas que estdo sempre trocando de
parceiros, sempre trocando de relacionamento e acabam dizendo
que ninguém presta e que todos sdo iguais. Se a pessoa que procura
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ndo se modifica, entdo ndo vai mudar o que estd procurando, muito
menos o que estd encontrando. Procure mais profundidade na vida
porque a vida, passa répido demais e ndo vale a pena se desgastar
tanto por nada. Cres¢a, amadureca e apareca para si mesmo € nio
para os outros. Aprenda a ser feliz consigo mesmo e entio serd mais
feliz com o outro, serd mais feliz nas relagdes amorosas, religiosas
e profissionais. No entanto, ser feliz ndo € ficar repetindo: sou feliz,
sou feliz, sou feliz. Ser feliz ¢ tornar-se resolvido, curado, esclarecido,
livre e liberto de suas amarras.

Num filme chamado O Efeito Sombra, que eu recomendo (o fil-
me e o livro), um dos terapeutas que aparecem diz que fazer estas
afirmagdes positivas é como colocar chantili em cima da merda. Ou
seja, ndo se engane com falsas afirmacdes; cure-se, transforme-se, co-
nhega-se a si mesmo e encontre sua verdade. Quando caminhar com
a sua verdade, entdo encontrard pessoas, lugares e relacoes saudéaveis
e reais. Lembre-se: pessoas de verdade nunca sio iguais umas as ou-
tras; pessoas falsas sdo iguais porque estdo tentando agradar, copiar
ou imitar alguém. Nio seja uma copia nem atraia cépias para sua
vida, ndo imite nem atraia imitacoes, ndo seja falso nem atraia falsi-
dade, ndo seja o resultado de expectativas suas ou de outras pessoas.
Procure sua verdade na espiritualidade, espiritualidade é verdade.
Fora da verdade nada vale a pena, fora da verdade nio existe vida,
fora da verdade vocé esta morto esperando uma salvacio. Néo espere
uma salvacdo, viva sua verdade no céu ou no inferno e seja feliz inde-
pendentemente de onde estd, seja feliz por ser quem vocé é, seja feliz
por estar em sua verdade.

Lembre-se: quando Pilatos perguntou a Jesus qual ¢ a verdade,
ele silenciou. Hoje muitos que dizem o seguir gritam aos berros ter
encontrado a verdade e saber qual é a verdade. Ninguém pode lhe
dizer qual € a sua verdade. Cada um tem a sua e a verdade absoluta é
o Todo. As partes que somos nao tém condigdes de absorver o todo,
assim nenhuma das partes tem a verdade. Quanto mais nos identifi-
Camos uns com 0s outros, quanto mais conseguimos conviver com a
verdade do outro, maior se torna a nossa verdade. Se nio podemos
ter uma verdade absoluta, podemos ter uma verdade maior que nés
mesmos. Quando em nossa verdade cabem muitas verdades e mui-
tas pessoas diferentes, entdo nossa verdade fica cada vez maior. Em
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religido, especialmente, o contririo de uma verdade pode ser outra
verdade, depende apenas de quem vé essa verdade. Por isso, a verda-
de de um pode ser mentira para o outro simplesmente porque esse
outro nao consegue ver além da sua propria verdade.

Um ditado sufi diz que um velho mistico estava em sua casa a
noite quando chovia torrencialmente. Ao ser acordado com batidas
na porta, deu abrigo a alguém que estava na rua. Sua mulher recla-
mou que a casa era pequena demais para abrigar outra pessoa, ao
que o mistico explicou que era possivel sim e s6 dependia de seus
sentimentos aceitar ou ndo dar abrigo. E assim a noite foi passando e
chegou mais outro e outro andarilho sem rumo, pedindo-lhe abrigo.
Tarde da noite, o mistico ainda resolveu dar abrigo a um cachorro,
a uma galinha e a um jumento. Entdo os homens a quem antes ele
havia dado abrigo comegaram a lhe dizer que nio caberia mais nin-
guém, a casa era muito pequena. E ele respondeu que sua casa era do
tamanho de seus sentimentos. E esta é a diferenca de ter uma verda-
de grande ou uma pequena verdade; somos do tamanho de nossas
verdades e nossa casa é do nosso tamanho. Vocé aceita a verdade do
outro na sua verdade e logo descobre que ele chega contestando a
verdade de terceiros. Assim sao os religiosos. As religides sdo grandes
verdades, os seus fundadores sdo grandes misticos, mas os religiosos
sdo pequenos, mesquinhos e de pequenas verdades. Nio todos, claro,
mas uma grande maioria.



Umbanda no Lar -
Incorporacao Umbandista
em Casa

Os espiritas tém formagao sdlida com relagao a obra de Kar-
dec, sdo incentivados a ler, estudar e praticar o evangelho no lar,
uma pratica que ¢ feita por muitos umbandistas também. O estu-
do de O Evangelho Segundo o Espiritismo é muito salutar, assim
como a leitura da Biblia, Corao, Tao Te Ching, Tord, do Bhagavad
Gita, Zend-Avesta e outros livros sagrados. A obra de Kardec nos
€ mais préxima por tratar da relagdo mediunica com os espiritos,
logo, somos incentivados ao seu estudo, com o filtro do olhar um-
bandista.

No dia a dia das préticas de Umbanda, o mais presente é o
trabalho meditinico de incorporacio. Trazer a Umbanda para o lar
implica trazer também um pouco das atividades de terreiro: banho,
defumacao, ritual e comunicagdao meditinica direta.

Quando se fala em incorporar em casa, surgem vérias restri-
¢Oes; para muitos ndo se pode nem acender uma vela, porque vai
atrair “obsessores”. Sdo conceitos muito presentes no Espiritismo, o
qual ndo usa velas ou outros elementos, e pouco trabalha com a in-
corporagdo, mas esses valores ndo servem ao umbandista praticante.
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Nao estou recomendando a iniciantes que passem a incorporar
em casa, claro. Mas, sim, lembrando a quem j4 tem o dom de in-
corporacio desenvolvido e certa desenvoltura com a espiritualidade,
que nossa religido ¢ de mediunidade pritica e trazer a Umbanda ao
Lar se torna muito natural ao compreender que esses Espiritos Guias
$d0 nossa familia espiritual, que nos querem bem e se esforcam a nos
ajudar sempre.

Para trabalhar em casa incorporado, o que se pede é maturidade
meditinica, que implica ideal e responsabilidade, aliados a muita dis-
ciplina. O mais importante ¢ nao estar brincando de incorporar, fazer
suas oragdes com determinacio e sentir a presenca de seus guias, antes
da manifesta¢do. Muitos tém medo de manifestarem obsessores, ou
mistificadores (enganadores). Como diria Cristo, “ndo se serve a dois
senhores” e “avalie a arvore pelos frutos”.

Uma boa comunicagio ¢ feita sempre com respeito e intencio de
fazer o bem, seja de Direita ou de Esquerda. Um guia bem incorpora-
do limpa o ambiente, descarrega as pessoas, traz palavras de amor e
esperanga e, ao ir embora, todos estdo se sentindo bem melhor, mais
leves. Quando isso acontece, é certeza de que estamos manifestados
de nossos guias e sdo eles que devem confirmar se existe a maturidade
para continuar com a atividade meditnica no lar.

Néao hd como um obsessor ou mistificador trazer paz ou pa-
lavras de amor e fé. Cada um dé o que tem e faz o que pode. Se o
resultado é bom, a entidade é boa. Se houver uma incorporagio de-
sequilibrada, deve-se chamar em terra o Guardido daquele médium
sob a forga e protecao de Ogum, em nome de Deus, da sua lei Maior
¢ Justica Divina, o que coloca ordem em qualquer ambiente, quando
feito com fé, amor e determinagao.

A maioria dos terreiros proibe seus médiuns de incorporar em
casa, pois os dirigentes tém receio de que médiuns ainda nao prepa-
rados fagam besteiras, ou usem seus “guias” para fazer as proprias
vontades. Alguns dirigentes ndo querem ter o trabalho de orientar
seus médiuns em como proceder para realizar um trabalho mediu-
nico no lar. E outros, bem poucos, claro, preferem ter seus médiuns
dependentes do trabalho do terreiro, criando um terrorismo sobre os
supostos perigos de incorporar em casa.
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Para um médium em desenvolvimento, o mais certo e seguro ¢
fazer parte de um terreiro que lhe dé atencéo, ou inscrever-se num
bom curso de desenvolvimento meditinico.

Com o desabrochar da mediunidade e uma maturidade em lidar
com ela, esse médium pode passar a sentir a presenca de seus guias
em outros momentos de sua vida além do terreiro. Somos médiuns o
tempo todo e ndo apenas dentro do templo espiritual.

Para uma atividade certa e segura no lar, o ideal é comecar es-
tipulando uma data e uma hora semanal, em que pode haver uma
leitura espiritual para reflexdo, podem-se fazer uma defumacéo e a
chamada de um Mentor que venha dar uma palavra aos familiares,
possivelmente lhes dando um passe espiritual e cortando energias
negativas.

Isto ndo deve se estender muito, para que sejam encontros sau-
daveis. O ideal ¢ ter hora para comecar e hora para acabar, podendo
variar um pouco, mas respeitando os horarios da terra também.

Muitos se questionam sobre a seguranca para realizar tal tra-
balho e tém medo de abrir um portal negativo, ou outro em sua
residéncia e ela ficar cheia de espiritos. A grande maioria dos ter-
reiros de Umbanda come¢a em casa; se a incorporacio dos Guias de
Umbanda dentro de casa fosse prejudicial, eles mesmos nos diriam
da impossibilidade de tal trabalho meditinico. Comece aos poucos,
com leitura e manifestacdo de seu Caboclo ou Preto-Velho. Com o
tempo, sinta a presenca das outras entidades e de seus Guardides.

O ideal ¢ ter sempre uma vela de sete dias acesa para seu anjo
da guarda, uma vela de sete dias bicolor (vermelha e preta) para toda
sua Esquerda e uma vela de sete dias para seu Orixa de Frente. Ai esta
uma seguranca simples e eficiente.

Antes da manifestac¢do, deve-se oferecer um copo de pinga a seu
Guardido junto de um charuto aceso, e ofereca um copo de sidra a
sua Guardia junto de uma cigarrilha.

Pergunte a seus guias se precisa de mais algum tipo de firmeza
ou prote¢do, confie em suas entidades. Com maturidade e sinceri-
dade de ideal é possivel fazer um bom trabalho meditinico no lar,
trazendo harmonia, forca e luz para o dia a dia da familia. Lembre-
se: 0 lar € o Templo da Familia, portanto é imprescindivel disciplina,
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siléncio e meditacdo. Todos que forem participar desse trabalho de-
vem ter consciéncia e respeito.

No mais, recomendo a todos estudar e ler O Guardido da Meia-
-Noite (Rubens Saraceni, Madras Editora), Histéria da Umbanda
(Alexandre Cumino, Madras Editora) e outros titulos que ensinem
Umbanda. Estude Teologia de Umbanda, Desenvolvimento e Educa-
a0 Mediunica e Sacerdécio de Umbanda. Vamos estudar e praticar
Umbanda, que ¢ uma religido linda.



Compromisso Mediunico

Desenvolver a mediunidade na Umbanda € algo considerado de
grande responsabilidade. O médium que vai se desenvolver ira lidar
com vidas humanas, muitas vezes, em momentos de dor e perdas;
outros, em conflitos existenciais e questionamentos de valores.

Esse médium, para exercer minimamente bem sua atividade
mediunica diante da responsabilidade assumida, deve ter a0 menos
comprometimento com o compromisso assumido ou que pretenda
assumir.

Se a tarefa meditinica nao é prioridade em sua vida, entio po-
demos concluir que dificilmente realizard um bom trabalho para si
¢ para os outros, pois ndo basta ter o fendmeno de incorporacio e
deixar que um espirito faga tudo e assuma todas as responsabilida-
des, como se esse trabalho ndo dependesse também de uma parceria
entre 0 médium e seus guias, que necessitam dele para trabalhar e
vice-versa.

Sem comprometimento o trabalho espiritual fica para segundo
plano: vela de anjo da guarda, banhos, firmezas, oracdes e verdades
ficam para tras. Quando se da conta, j4 ndo consegue mais ter a fre-
quéncia desejada no compromisso assumido.

Quando chega a este ponto, de dar desculpas a si mesmo e aos
outros por suas faltas, temos um sinal de alerta. Talvez esse médium
deva voltar a assisténcia durante um periodo para pensar melhor se
quer apenas poder vir de vez em quando ao terreiro ou assumir um
COMPromisso consigo mesmo e com a espiritualidade.
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Se pretende frequentar esporadicamente o Templo de Umban-
da, basta estar na consuléncia e dar passagem a seus Guias quando
houver esta liberdade ou mesmo recebé-los em sua casa para que
seus mentores lhe deem uma orientagdo pessoal no caminho a seguir
e como lidar com a situacgo.

Precisamos ouvir nossos guias antes de esperar que os outros os
oucam.

Somos médiuns para oferecer o dom a quem necessita; para re-
cebermos e buscarmos algo, nossa posicdo é de consulente. Aquele
que mais pretende oferecer que receber é médium; aquele que pre-
tende mais receber que oferecer ¢ consulente. Mas h4 de convir que
o médium ¢ o primeiro a receber os beneficios do convivio com as
entidades espirituais, pois tudo de bom passa por ele enquanto as
cargas negativas, emogoes e dores se descarregam sem permanecer
nele mesmo.

A oportunidade de aprendizado ouvindo as dores alheias é tini-
ca e pode transformar sua vida.

Assim como uma palavra certa pode salvar vidas, uma palavra
errada pode destrui-las, e ai estd a grande responsabilidade meditnica.

Melhor uma entidade “muda” a outra que no seu afa “de aju-
dar” possa falar “demais” ou “além da conta”, sem entrar no mérito de
“bobagens” ditas acerca da vida, dos costumes ou valores de quem se
encontra na dor ou numa encruzilhada da vida.

Comprometimento meditinico é comprometimento com a vida,
0 descomprometimento meditnico denota descomprometimento
com a vida, um autoenganar-se, autossabotagem ou simplesmente
um sinal de que, talvez, pode ser que o seu caminho seja em outro lu-
gar, o que pode ser na mesma religidao ou em outra. E ninguém pode
saber esta resposta a nao ser vocé mesmo, com a forca do seu coracio
e do seu ser junto ao “eu superior” e Deus.

Escrevi estas linhas para meus irmios, filhos, do terreiro/
templo-escola Pena Branca, mas creio que embora esteja carrega-
do de alguns conceitos locais (restritos a esse Templo), ofereco a
todos uma reflexdo sobre o compromisso e 0 comprometimento
meditnico.



Incorporagao e
Desdobramento Astral

Durante o desenvolvimento, é comum o médium de incorpo-
racao ser trabalhado ou desenvolvido a noite, enquanto seu corpo
dorme. Em espirito, o médium pode participar de palestras no astral
e até trabalhar com seus guias espirituais para ir se acostumando com
suas energias e conhecer melhor sua mediunidade.

E comum a pessoa que tem mediunidade de incorporagio
sonhar que estd incorporada. Muitas vezes, o médium nunca incor-
porou ou nem sabe que tem o dom da incorporagio, mas sonha que
estd incorporado. Isto por si s6 ja é um sintoma da mediunidade de
incorporagdo, pois 0 dom ¢ do espirito e ndo do corpo. Muitos mé-
diuns de incorporagdo incorporam espiritos no astral para realizar
tarefas em realidades distintas. E comum nossos guias espirituais in-
corporarem no nosso corpo espiritual para realizarem trabalhos em
faixas vibratérias mais densas, pelo simples fato de que 0 nosso corpo
espiritual (perispirito, duplo etérico ou psicossoma) é de uma natu-
reza mais densa que dos nossos guias e se torna visivel em locais onde
eles passam despercebidos. Outras vezes, nossos guias incorporam em
nosso duplo etérico apenas para nos levar em missdes de trabalho e
aprendizado, no qual devemos aprender as licdes de forma passiva,
sem interferir no que esta sendo realizado. Pergunte a outros médiuns
de incorporagao se ja sonharam que estavam incorporados e vocé verd
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0 quanto este fendmeno ¢ comum. Quando dormimos, nosso corpo
espiritual se desprende do corpo material, num fenémeno chama-
do desdobramento ou viagem astral. E é neste estado que vamos, em
companhia de nossos guias, fazer estdgios de aprendizado meditinico
no astral. Quando acordamos, temos a sensa¢do de que sonhamos, no
entanto as lembrangas sdo de situacoes reais e factuais, diferentemente
dos sonhos malucos, em que tudo se transforma e perde o sentido.



Incorpora¢ao na Umbanda:
Novas Experiéncias,
Energias, Vibragoes

e Arquétipos

Incorporar na Umbanda ndo € apenas receber um espirito ou es-
tabelecer uma comunica¢io meditinica. Incorporar na Umbanda é um
ato magico e mistico, no qual por alguns momentos nos tornamos
aquela entidade manifestada, unimo-nos de forma inexplicavel a essa
entidade incorporada. Vemos o que essa entidade vé e sentimos o
que ela estd sentindo, a0 mesmo tempo que observamos como essa
entidade sente, pensa, fala e se movimenta. Esse guia esti em nés e de
alguma forma também estamos nele, estamos passivamente incorpo-
rados na sua presenca, que ¢ ativa e atuante durante a manifestagio
meditnica. Nesse momento deixamos de ser quem somos para nos
“tornarmos’, metaférica e misticamente falando, o Caboclo, o Preto-
-Velho, a Crianga, Exu, Pombagira, etc.

Incorporar na Umbanda ¢ viver uma experiéncia tinica e ma-
gica na qual vocé tem a oportunidade de ver o mundo com os olhos
de uma Pombagira, Caboclo, Preto-Velho, Exu, Crianca, Cigano,
Baiano, Boiadeiro, Marinheiro, etc. E assim vamos incorporando em
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nossas vidas os valores que essas entidades nos transmitem durante
o transe meditnico de incorporagao.

Ao incorporarmos um Caboclo, temos a oportunidade de ver
o mundo com os olhos do Caboclo; naquele momento vocé e o Ca-
boclo se tornam um, o que propicia um aprendizado que vem de
dentro para fora, ¢ uma experiéncia mistica. Vamos aprendendo a
ver a realidade que nos cerca por meio da visdo e da interpretacio do
Caboclo, Preto-Velho, Exu, Pombagira, Crianca, Baiano, Boiadeiro,
Marinheiro, Cigano e outros Mestres do astral que se manifestam ca-
racterizados por arquétipos e linhas de trabalho na Umbanda. Desta
forma, cada vez que incorporamos o Caboclo vamos aprendendo a
pensar como o Caboclo, vamos sendo envolvidos por sua energia,
por sua forga e seus mistérios. De certo modo, vamos nos “empode-
rando” da magia, poder e mistério que cercam esta entidade. Se é um
Caboclo de Ogum, Xangd, Oxum, Oxdssi, Oxal4, ele vai nos trans-
mitindo sua forga e por meio de nés alcanga os consulentes diretos e
indiretos, tanto os que estio presentes fisicamente sendo atendidos
quanto aqueles que estdo ausentes ou desencarnados.

Antes de a energia, a vibragdo e a for¢a de um Caboclo alcan-
carem alguém, primeiro elas passam por nés. Podemos dizer que
somos 0s primeiros beneficidrios das entidades que se manifestam
incorporadas em nés. Vamos nos “encaboclando”, nos tornando um
pouco do que € o Caboclo, o Preto-Velho, a Crianga... isso propicia
algo tinico dentro da Umbanda.

E muito comum o médium de incorporaciio atuante relatar que
os consulentes, as pessoas atendidas por seus guias, tinham proble-
mas similares ou maiores que os seus e, para todos, as entidades de
Umbanda tém uma palavra de amor, for¢a e sabedoria. Todos esses
problemas parecem ter uma solugao, muitas vezes os guias espirituais
perecem entrar na mente das pessoas e, de alguma forma, compre-
endé-las com uma profundidade maior que a maioria dos outros
individuos. Esta relagdo entre os guias espirituais de Umbanda e os
consulentes nos dd uma visdo e abertura mental muito grande, na
qual passamos a ter um olhar muito mais amplo para a vida. A pri-
meira coisa que sentimos ¢ que nossos problemas parecem muito
menores e mais simples de se resolver.
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No entanto, ndo ¢ tdo ficil lidar com esta experiéncia, a maior
parte dos médiuns tem a consciéncia do que estd acontecendo com
eles, e isso traz muitos conflitos durante e depois do desenvolvimen-
to meditinico. Como estamos em transe a consciéncia nunca é total,
mas, no momento da incorporagio, temos a sensagio de que vemos
tudo, dai afirmar-se médium consciente. E como estar dormindo e
sonhar, enquanto sonha vocé vé tudo, sente tudo que estd acontecen-
do e, quando acorda, j4 ndo tem tanta certeza do que aconteceu com
voceé enquanto dormia.

Pode haver muita curiosidade ¢ ansiedade desse médium para
saber 0 nome de seus guias, existem curiosidades de saber como sio
esses guias, de onde eles vieram e quem sdo de fato. Algumas curio-
sidades sao saudaveis e naturais, outras podem ser desnecessdrias e
frivolas. Saber o nome de seu guia é importante para estabelecer
uma liga¢do com aquela hierarquia de espiritos que usam de um
mesmo nome € para se identificar com essa entidade. Este nome
pode lhe ser revelado em sonho ou quando estiver incorporado; o
nome comega a vir dentro de sua cabeca, aqui a entidade espiritual
incorporada, mesmo antes de conseguir falar, pode estar passando
seu nome para seu médium mentalmente. Em alguns templos de
Umbanda, o guia-chefe da casa revela os nomes das entidades que o
medium vai trabalhar incorporado.

Pode acontecer que sinta mais facilidade em incorporar um guia
ou outro, 0 que se dd por conta da afinidade ou vibracao da entidade.
No inicio do desenvolvimento ¢ comum o médium conseguir incor-
porar apenas Exu e Pombagira, o que se explica pelo fato de que as
entidades de Esquerda tém uma vibragio muito mais préxima a nossa,
uma vibragdo densa e energia bem ligada & Terra. Pode acontecer de
o médium s se sentir bem incorporado com o Caboclo ou a Crianca.
Tudo isso deve ser trabalhado e lapidado com muita calma e paciéncia,
sem pressa e sem expectativas. E tudo muito normal e natural.



Incorporacgao: Transe

Mediﬁqico, Estado
Xamanico, Extase Religioso
¢ Experiéncia Mistica

O transe meditnico, a incorporacio, como temos dito, é muito
mais que apenas um tipo de mediunidade entre as tantas classifica-
das por Allan Kardec. A incorporacio na Umbanda é muito mais
que uma psicofonia ou um acoplamento 4urico. A incorporacio na
Umbanda ¢ também uma experiéncia mistica e um estado xamanico
de consciéncia. O transe meditinico na Umbanda, este estado alte-
rado de consciéncia, implica um conjunto de experiéncias religiosas
e espirituais tdo vasto e diverso que ndo pode ser classificado com
tanta simplicidade. Rotular esta experiéncia ¢ como encaixotar algo
que ndo cabe em nenhum recipiente, algumas partes ficam de fora e
acabam sendo “mutiladas” no momento em que se d4 mais valor a
caixa, ao rétulo, que ao seu contetido. Costumo dizer que a Umban-
da é como a 4gua que pode ser colocada em diversos tipos de copos
diferentes, pode-se colocar a 4gua nas maos em concha, mas se vocé
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fechar a mio, essa dgua lhe escapa por entre os dedos.”” Se a Umban-
da é como a agua, a mediunidade de incorporacio ¢ a propria fluidez
dessa dgua, ¢ como um rio: vocé nunca passa pelo mesmo lugar, pela
mesma dgua, cada experiéncia ¢ tinica e diferente. Ndo podemos cap-
turar essa dgua, ndo podemos capturar um pedago desse rio, apenas
podemos viver esse fendmeno, sabendo que uma experiéncia nio é
igual a outra.

E possivel sim olhar um grupo de pessoas, num Templo de Um-
banda, e dizer: “todos estio incorporados”, todos estdo vivendo o
mesmo fend6meno meditinico classificado como incorporagio, e cada
um sente este mesmo fenémeno de uma forma diferente, cada um est4
vivenciando um universo distinto e infinito em si mesmo. Talvez a
Unica coisa em comum e que mais aproxima uns dos outros sio suas
insegurancas, conflitos e dificuldades bem préximos e semelhantes.

Por isso, também, a incorporacio é um mistério fascinante e ao
mesmo tempo ¢ algo que nido pode ser totalmente descrito. Cada mé-
dium € um cosmos universal de possibilidades, de vida, de experiéncias
e expectativas; tudo € muito significativo no momento do transe.

Além de duas pessoas diferentes incorporadas da mesma en-
tidade, “Caboclo”, viverem experiéncias distintas, ainda temos, na
Umbanda, o fato de que cada entidade, “Caboclo” por exemplo,
trabalha uma energia diversa. Um Caboclo de Ogum tem energia
diferente de um Caboclo de Xangd, e ndo é s6 isso: mesmo dois ca-
boclos “pena branca’, que teoricamente sdo iguais, ndo tém a mesma
energia pelo fato de que sdo espiritos distintos trabalhando o mes-
mo mistério “pena branca’, com nuances de diferenca entre eles.
Incorporar uma crianga, um Caboclo, um Preto-Velho ou Exu traz
experiencias diversas. Incorporar um Orix4 dentro do contexto um-
bandista ¢ diferente de incorporar um Orixa em outro contexto ou
outra religido e traz, também, uma diversidade de experiéncias nas
quais cada Orixa revela um arquétipo diferente. Cada Orixd possui
forca, energia, vibragao e mistérios desiguais, criando experiéncias
tao diversas quanto a incorpora¢io de espiritos; os Orixds que in-
corporam s3o chamados de “orixd pessoal do médium” e cada um
traz um campo de atuagéo diverso e tinico. Dois Oguns incorporados

12. Ouvi esta defini¢do da Profa. Dra. Patricia Ricardo de Souza no curso superior de Cién-
cias da Religiao (Uniclar).
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em dois médiuns distintos se manifestam de forma diversa, um pode
ser “Ogum Marinho” e outro “Ogum Matinata”, e, no entanto, mes-
mo que fossem dois “Oguns Beira-Mar”, um pode ser “Beira-Mar das
Pedreiras” e outro “Beira-Mar das Cachoeiras”, nada é igual na ma-
nifestagdo meditinica, mas pode ser parecido principalmente para o
leigo que observa de fora esta realidade.

Da mesma forma que todas as entidades que se manifestam por
meio da mediunidade mexem com o intimo de seu médium, todos
sem excecdo tém de lidar com questdes internas emocionais, racionais,
psicoldgicas, e todos atuam e interferem nessa realidade mais subjetiva
do ser. Por meio do transe ¢ possivel alcancar os estados de consciéncia
mais profundos no ser e, no caso da incorporagio de Orixa, fica mais
evidente esta relagdo. O Orixa atua diretamente pelos diferentes esta-
dos de consciéncia em que coloca seu médium, atua de forma direta
pelo padrio de energia que consegue estabelecer. O Orixé vai fundo
no inconsciente e na realidade introvertida do ser. O Orixd incorpora-
do se manifesta de maneira silenciosa: apenas por meio de sua danga,
gestos € movimentos ritualisticos, e assim ele vai mais fundo no mé-
dium trazendo algo que estd abaixo de toda a sua estrutura racional,
consciente e cultural. O Orixd vai fundo no ser em busca dos mistérios
afins com ele e que serao manifestados, trazidos a tona na vida desse
médium e exteriorizados para os demais presentes no ritual.

Os espiritos também atuam nesta realidade mais profunda,
principalmente pelos arquétipos que influenciam nas verdades, pa-
radigmas, padroes e condicionamentos estabelecidos ao longo dos
anos. Atuam no passado, presente e futuro desse médium. A Crianca,
0 Caboclo (adulto) e o Preto-Velho atuam em trés tempos biologica-
mente diferentes na vida do ser. A Crianca lida com as dificuldades
e frustragdes de sua Crianga Interior e das demais adquiridas em sua
infancia, entre outras coisas mais, o Caboclo vai lidar com a forca,
determinagao e enfrentamento necessarios para que o jovem se torne
um adulto passando pela cria¢do de uma identidade e a conquista de
seu espa¢o no mundo. Quanto ao velho, é ele quem traz a maturidade
e a sabedoria daquele que quer aprender com a vida e se tornar uma
pessoa melhor e ndo apenas envelhecer com o passar dos anos.

Tudo isso € apenas uma ponta, uma pequena parte da vastiddo
de experiéncias que podem ser vividas durante o fenémeno definido
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como incorporacio meditinica na Umbanda. E é por isso, também,
que afirmo ser este fendmeno muito mais do que algo rotulado e tio
simplesmente classificavel. O transe meditinico assim como o exta-
do xamanico, o éxtase religioso ou a experiéncia mistica sio quase
inexplicdveis do ponto de vista interno. Nesta realidade interna, nes-
te mundo e universo introvertido do ser, muito do que se vive nio
encontra em palavras significados que possam exprimir sentimentos,
sensagoes e experiéncias profundas que estio além da linguagem. H4
algo que ndo faz parte do universo racional ou mesmo do que pode
ser conhecido, capturado pelo conhecimento; h4 algo que nio est4 no
mundo das ideias, extremamente poético como o amor, inexplicavel e
transformador. E como visitar uma cachoeira: vocé pode descrever o
que € e como €, vocé pode mostrar a fotografia de uma cachoeira, vocé
pode tentar descrever o que vocé sentiu ao mergulhar nela, mas o outro
nunca saberd o que vocé sentiu de fato, ele nunca sentird na pele o que
voce vivenciou, os seus sentimentos profundos. O outro pode apenas
visitar a mesma cachoeira e mesmo assim nédo terd uma experiéncia
igual, porque ele é outra pessoa mergulhada em outra 4gua que flui
no mesmo lugar. Isto ¢ a experiéncia mistica, ou seja, uma experiéncia
unica com o sagrado, que ndo pode ser explicada; uma experiéncia des-
ta equivale a uma iniciagdo no mistério que se manifesta e é desse tipo
de relagdo com os mistérios sagrados que nasceu a frase: “Quem nio
sabe fala, quem sabe se cala”. Aqui o que vale ndo ¢ o segredo oculto,
mas o mistério inexplicavel muito maior que um segredo, chave ou cé-
digo racional de interpretacdo de algum mistério. A mediunidade e os
estados alterados de consciéncia nos permitem conhecer os mistérios
pelo lado interno de cada um deles, ao passo que as praticas mégicas e
simbdlicas permitem conhecé-los pelo lado externo, por meio da ra-
zdo, dos simbolos, das fun¢des, do verbo e da fala.

O que ndo pode ser descrito ndo faz parte do mundo verbal,
da fala, do que pode ser conhecido e capturado, apenas pode ser vi-
venciado. E aqui estd o drama dos estados alterados de consciéncia,
porque o médium ¢ uma pessoa racional que faz parte deste mundo
racional e que quer racionalizar todas as suas experiéncias. O mé-
dium como pessoa comum quer transformar sua experiéncia em
ciéncia, em algo conhecido e palpavel, e isto se d4 durante o feno-
meno, no exato momento em que esse médium entra em crise na sua
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parcela de consciéncia consciente, questionando: “O que est4 aconte-
cendo aqui?” E por se tratar de algo inexplicével ele comega a pensar
que ndo deve ter nada acontecendo, deve ser ele mesmo forjando
algo como um louco em devaneio com sua loucura. E por isso as
experiéncias misticas e religiosas sdo, sempre, consideradas loucura
divina e sagrada. O médium teré de se acostumar com isso e terd de
crescer como ser humano, aceitando que hd coisas que podem ser
capturadas por sua “rede” neural consciente e outras que sua “rede”
ndo captura, mas que estdo aqui sendo vividas pela consciéncia mais
profunda que a superficial “rede” neural, tdo apegada, condiciona-
da, educada, domesticada, adestrada e limitada ao que dogmatizou e
cristalizou como “verdade”

Wittgenstein, o fildsofo, afirmava: “Os limites da minha lingua-
gem denotam os limites do meu mundo” Declarava também que
havia coisas que podem ser ditas e outras que ndo podem e que estas
$a0 as coisas mais importantes em nossas vidas.

Rubem Alves'’ compara a ciéncia com uma rede que é jogada ao
mar do desconhecido para capturar criaturas fantasticas antes habita-
das apenas no imaginério. Afirma que os homens criam suas redes e as
sociedades de “pescadores” com sua linguagem especifica e universo
de realidade em torno do que a rede pode revelar, de tal forma que s6
acreditam existir o que suas redes sio capazes de capturar. Assim ¢ a
ciéncia e os homens da ciéncia, segundo Rubem Alves. Podemos crer
que sao assim todos os homens que creem apenas no que a sua lingua-
gem pode capturar por meio de sua limitada “rede” neural.

A incorporagdo, o transe meditinico, a experiéncia mistica e o esta-
do xamanico estio, muitas vezes, além dessa ciéncia formada por nossas
“redes” neurais, linguisticas e cientificas. O estado alterado de conscién-
cia nos leva para aguas mais profundas, onde a tal “rede” nio alcanca.

Nietzsche costumava dizer, falar e filosofar sobre a realidade do
mundo apolineo e dionisfaco, em que esta forma de viver totalmente
racional faz parte do mundo de Apolo, deus da beleza, filosofia, luz
¢ razao. Mas existe outro mundo, o mundo de Dionisio, deus da nio
razao, da embriaguez, da escuriddo e, com certeza, dos estados alte-
rados de consciéncia. Na sociedade moderna em que tudo deveria

13. ALVES, Rubem. Entre a Ciéncia ¢ a Sapiéncia. Sio Paulo: Loyola, 2010. p. 82.
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ser cientifico & luz de uma cultura alicercada na base maniqueista
crista, tudo que antes era de Deus ou do Diabo agora possui uma
nova classificacdo: tudo € ciéncia (cientifico capturado pela “rede”
ou ¢é ignoréncia (nao cientifico e nio capturado pela “rede”). O que
faz criar muitos inconvenientes, como o problema de a rede a cada
dia capturar mais coisas, crendo que no futuro tudo poderd ser captu-
rado por novas redes. Outro problema é o absolutismo como verdade
do que pode ser capturado, em oposicio ao conceito de falso, do que
nio pode ser capturado por suas redes de conhecimento, ciéncia e
linguagem. O alerta de Nietzsche ¢ que com esta estrutura apolinea
estamos perdendo a oportunidade de viver outras realidades, dioni-
siacas, como fato e verdade de experiéncia positiva em nossas vidas.
Ou seja, 0 nosso mundo, o mundo individual de cada um de nos,
¢ do tamanho de nossas convic¢des. Decretamos e dogmatizamos
como realidade 0 que pode ser capturado e perdemos a oportuni-
dade de viver e nadar em dguas mais profundas do que néo pode ser
capturado, mas pode ser experiéncia de forma transformadora em
nossas vidas. Por isso o médium de incorporacio, na maioria das
vezes, tem um longo caminho a percorrer, precisa vencer seus ve-
lhos paradigmas e vencer os paradigmas do inconsciente coletivo de
sua sociedade atual, e neste caso, quanto mais racional, mais ape-
gado ao que pode ser explicado, mais dificil é se abrir e se entregar
a0 desconhecido, inexplicavel e a0 mesmo tempo fantéstico, unico e
encantador fendmeno do transe meditnico.

Incorporagio: o Xami ¢ Médium!
E o Médium, ¢ Xama?

Todo xama ¢ um médium ativo, mas nem todo médium ati-
vo € um xamd. Todo xami é médium, mas nio é necessariamente
um médium de incorporagdo. Agora um médium de incorporacio
pode ser um xamd, mas nem todo médium de incorporacdo é um
xamd. Nem todo médium de incorporacio se sente como um xama,
e a grande maioria ndo ¢ vista ou considerada como tal justamente
por néo fazer parte de uma cultura primitiva ou aborigine. Principal-
mente 0 médium espirita, que segue a doutrina codificada por Allan
Kardec, quer distancia de qualquer conceito primitivo ou rétulo que
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0 associe com préticas “arcaicas” ou “supersticoes”. No entanto, é fato
que médium e xama prestam o mesmo servigo a si mesmo e ao pro-
ximo por meio do mesmo fenémeno em contextos, época e culturas
diferentes. Embora exista 0 neoxamanismo, estamos focando aqui o
Xamanismo primeiro e desprovido de elaboragdo ou estrutura filosé-
fica intelectualizada ou cientificista.

O médium € um ser totalmente urbano fazendo o mesmo que
faziam os xamas, por intermédio de técnicas e métodos do seu con-
texto social que incluem a polidez, as preocupacdes e as mascaras
sociais que o xama ndo possuia nem precisava se preocupar. O mé-
dium é um xama moderno que na maioria das vezes despreza o xama
primitivo por medo de ser comparado com seu ancestral. Fazem a
mesma coisa por técnicas diferentes. O médium, principalmente
0 espirita, costuma olhar com desdém muitos conceitos e recursos
xamanicos primitivos, rotulados de elementos de supersticio, desne-
cessarios ou inadequados aos tempos modernos. No entanto, o xama
baseia suas técnicas exclusivamente nos resultados de suas experién-
cias, independentemente das explica¢des racionais ou cientificas. O
médium fundamenta suas préticas em doutrinas e conhecimentos
adquiridos em livros, junto de experiéncias vividas dentro de contex-
tos doutrinarios ou filoséficos especificos. O médium da atualidade
costuma limitar suas experiéncias ao que ele consegue explicar e en-
tender, o médium domestica o fenémeno do transe em sua vida para
que ele se comporte dentro dos parametros aceitos pelas normas de
um ritual ou da etiqueta de costumes. E comum nesta sociedade a
necessidade de provar intelectualmente a verdade do fato meditinico
e desta forma despi-lo de tudo o que esse médium nédo consegue ex-
plicar, perdendo assim os recursos considerados magicos e atrasados,
simplesmente por se tratar de elementos “arcaicos” de sugestdo ou
“muletas” para o fendmeno. E assim o médium moderno, fundamen-
tado geralmente nas palavras e ciéncia de Allan Kardec, priva-se de
otimos e excelentes recursos que poderiam ser utilizados como fer-
ramentas de trabalho meditinico, simplesmente por ndo conhecerem
seus fundamentos. A Magia é uma ciéncia que explica e trata de uma
fisica subjetiva, portanto ¢ normalmente considerada supersticao
para a grande maioria dos céticos. E infelizmente, para eles, algu-
mas das experiéncias de éxtase espiritual, transe e transcendéncia sio
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algo que primeiro deve se crer para ver, e nio o contréario. Primeiro
voce sente e depois tenta entender se for possivel, da mesma forma se
verifica a eficdcia dos elementos, recursos, paramentos, apetrechos,
aderegos, ferramentas e indumentaria xamanicas como o tambor, a
maraca, o fumo, a bebida e outros.

A indumentaria xamanica constitui em si mesma uma hierofania
e uma cosmografia religiosa: revela néo apenas uma presenca sagrada,
mas também simbolos cdsmicos e itinerarios metafisicos. Examinada
com atengéo, a indumentdria revela o sistema do Xamanismo com a
mesma transparéncia que 0s mitos e as técnicas xaméanicas.

Mesmo quando ndo existe indumentéria, hd um gorro, um
cinturdo, um tamborim e outros objetos magicos que fazem parte
do guarda-roupa sagrado do xama. Assim, por exemplo, Radlov ga-
rante que os tdrtaros negros, os schores e os teleutas nio possuem
indumentaria xamanica; contudo, utilizam frequentemente um pano
amarrado em torno da cabega, sem o qual ndo existe a menor possi-
bilidade de atuarem como xama.

A indumentdria representa, em si mesma, um microcosmo reli-
gioso qualitativamente diferente do espaco profano circundante. De
um lado, constitui um sistema simbélico quase completo e, de ou-
tro, esta impregnado pela consagragio de forgas espirituais muiltiplas
e, principalmente, de “espiritos”. Pelo simples fato de vesti-la - ou de
manipular objetos que a substituem -, 0 xama transcende o espago
profano e prepara-se para entrar em contato com 0 mundo espiritual.'

E ndo por coincidéncia vemos muitos desses elementos na
religido de Umbanda, o que por si s6 explica a presenca de tanta
gente simples da religido e tantos que, mesmo possuindo cultura
e conhecimento, muitas vezes deixam tudo de lado para sentir e
verificar a eficicia dos recursos materiais e elementais utilizados
pelas entidades umbandisticas. O Xamanismo é de fato uma esco-
la de transe puro, natural e primitivo; quanto 3 Umbanda é uma
escola de transe e ritual inserida em um contexto doutrinério, te-
olégico, littrgico, religioso e sincrético, no qual estd focada a vida
do homem moderno em sociedade e suas dificuldades internas e

14. ELIADE, Mircea. Op. cit., p. 169.
15. Idem, ibidem, p. 171.
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externas para viver e dar sentido a vida num contexto de época tio
desprovido de valores e verdade. A Umbanda ¢ a busca de um povo
por sua verdade perdida! Verdade que se perdeu na bruma dos tem-
pos, durante milénios de estruturacio das sociedades organizadas
por mentes gananciosas e egocéntricas, como as que verificamos
ontem, hoje e amanha no poder. Por isso este mundo é uma escola,
se fosse 0 céu nao estariamos aqui e nada haveria de aprender, pois
somos todos nés e cada um de nos parte desta malha. Somos todos
responsdveis e coautores desta realidade, e a grande verdade em
tudo isso € que a maioria ainda ndo acordou para este fato, a maior
parte das pessoas estd presa no ego, na imagem que construiu para
si e na qual ndo tem nada a ver com a situacio do mundo atual,
tudo € “culpa” e responsabilidade alheia. A Umbanda pretende nos
acordar, conversamos com os “mortos” e nio nos damos conta de
que somos nos os mortos ¢ eles (os espiritos) os vivos. Talvez por
isso Jesus afirmou: “deixe que os mortos enterrem seus mortos” O
xamd é sempre a figura de uma homem inteiro, vivo, acordado e
desperto. Quanto ao médium, por mais que o fenémeno em si da
incorporagdo possa ser um fendmeno xamanico, na maioria das ve-
zes ele passa e vive essa experiéncia e nio muda nada em sua vida. E
realmente incrivel um médium entrar em estado alterado de cons-
ciéncia, entrar em transe, compartilhar momentos com um espirito
desperto, compartilhar verdades quase absolutas e logo depois, ao
desincorporar, voltar a seu estado normal de sonoléncia, de latén-
cia. O médium sai do templo e volta para sua vida profana como
se nada tivesse acontecido, encara a experiéncia do transe como se
fosse algo igual a ir a uma igreja, sentar e ouvir conceitos doutrina-
rios que entram por um ouvido e saem pelo outro. Talvez esta seja
a grande diferenca entre 0 xama primitivo e 0 médium moderno
ou mesmo no xama urbano. O xama primitivo era sempre visto
como a imagem de um homem desperto, aquele que vivia ao mes-
mo tempo em duas realidades, mas que estava sempre inteiro em
cada uma delas. O xama ¢ o oraculo, a ponte, a interface, a porta,
o portal, o olho aberto para o cosmos multidimensional. O xama
nao conhece limites ou limitagoes racionais, intelectuais, dogmati-
cas, teoldgicas ou doutrindrias. Portanto, esperamos que o médium
de Umbanda consiga despertar tal qual um xama, vencer todas as
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suas barreiras e limitagdes conscienciais, racionais e crengas condi-
cionadas. Esperamos que sua doutrina e teologia nao sejam nunca
fundamentadas em dogmas, mitos ou tabus, que, pelo contrério,
sua doutrina e teologia de Umbanda Sagrada possam conduzi-lo a
vencer seus limites. Que sua doutrina e teologia ajudem a entender
sua experiéncia sem limites, e que nao seja um limitador para elas.



Incorporagao: qual o
Objetivo da Umbanda?

O primeiro objetivo da Umbanda em nossas vidas ¢ nos ajudar.
O objetivo dltimo da Umbanda em nossas vidas é ndo precisar mais
da Umbanda para nossas vidas. No meio do caminho, a Umbanda
traz uma proposta de autoconhecimento na qual o ideal é nos fazer
acordar deste estado de sonoléncia em que vivemos, nos fazer menos
autdbmatos e mais conscientes de quem somos nds. Embora mui-
tos ainda busquem a religido exatamente no sentido em que Marx
a definiria, como o épio do povo, principalmente quando estamos
inebriados por uma sociedade doente, ainda assim a Umbanda tenta
nos libertar de nés mesmos, nos libertar de nossos vicios, condicio-
namentos e do nosso ego.

A mente sempre engana. Quando comegamos a frequentar
algum grupo espiritualista, religioso ou mesmo esotérico, logo pas-
samos a crer que somos melhores que os outros simples mortais, um
truque do ego que nos aprisiona em sentimentos de inferioridade
sufocados pela arrogancia na pretensdo de sermos melhores que os
outros. Toda a sociedade esta voltada para isto: competitividade, dis-
puta e poder num mundo consumista.

Lembro-me de ter lido uma histéria de um reino no qual uma
bruxa havia envenenado a agua do pogo principal para que todos
ficassem loucos. Tempos depois, apenas o rei e a rainha nio estavam
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loucos, pois possuiam um poco particular. Logo todo o povoado, em
sua loucura, decidiu matar o rei e a rainha, pois consideravam que
os dois estavam loucos. A solugdo foi o rei e a rainha beberem da
dgua do poco envenenado, para, ao se tornarem loucos, serem con-
siderados sdos por seu povo. E isso que acontece quando todos estio
loucos, vivendo uma mesma loucura, isso lhes parece normal, parece
que ¢ a sanidade, entdo quando aparece alguém realmente sio, este
¢ declarado louco. Por esse motivo, os grandes misticos sdo conside-
rados loucos de Deus; por esta razdo, a mediunidade durante muito
tempo foi considerada insanidade.

A Umbanda nos aponta para esta loucura maravilhosa, que é
ver a vida com outros olhos, nos fazer despertar, acordar. No entanto,
0 ego nos faz acordar de um sonho dentro de outro sonho, despertar
de uma ilusdo para dentro de outra ilusdo, fazendo-nos crer superio-
res. Vemos muitos espiritualistas ligados a ideia do desapego, muitos
desejando ndo ter mais desejos e outros viciados em se mostrar vir-
tuosos. A Umbanda diz: aprenda tudo isso, separe vicios de virtudes,
procure a luz, seja bom, seja virtuoso, tenha desapego, venca os de-
sejos e, por fim, lhe diz: esqueca tudo isso também, pare de julgar os
outros, apenas aprenda a ser vocé mesmo.

Nio existe céu, nem inferno, nem pecado, tudo esta dentro de
nos, apenas se liberte do que o oprime e seja feliz, quem ¢ feliz nao
agride. Quer que sua vida mude? Entdo, mude-se primeiro. Como
esperar que a vida seja o que nos queremos, se nao conseguimos ser
quem somos realmente? Precisamos antes nos despir de todas as
mdscaras sociais e mentiras que criamos para nos proteger de nossos
medos, descobrir onde estd a nossa sombra e o que fazer com ela.

Costumamos dizer que quem nio vem pelo amor, vem pela
dor, e assim boa parte dos que chegam a Umbanda vem sedenta
de algo que acredita faltar em sua vida. Chegam como pedintes de
tudo o que se pode imaginar: carro, casa, dinheiro, poder, sexo,
amor, saude, paz, etc. Mas a Umbanda vai nos mostrando um ca-
minho que propde uma mudanca de olhar para nossas vidas. No
principio, por meio de limpeza astral, corte de demandas, descargas,
muitos passam a compreender parte desta magia divina que nos ali-
via de fardos pesados oriundos de terceiros. Com um refinamento
de sensibilidade, vamos compreendendo que também temos nossa
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parcela de responsabilidade nas relacées conflituosas e criadoras de
tantas demandas em nossas vidas. Por meio da mediunidade ou da
apura¢ao de uma sensibilidade, vamos sendo agucados no caminho
do conhecimento acerca das energias e forcas que movem toda essa
realidade. Muitos ndo passam da primeira fase e se tornam eternos
pedintes, mendigando nas portas dos terreiros, fazendo de muleta
as manifestagdes espirituais, tendo-as por ordculos infaliveis e de-
sejando-os a sua disposicio. A estes, que ndo passam da primeira
fase, torna-se muito tentadora a ideia de comprar a mediunidade
alheia, de possuir as respostas para as perguntas ainda nio feitas e
poder prevenir-se do inevitavel.

A Umbanda é como o pai e a mae ideal, que conscientes desta
missdo ndo criam os filhos para si, sabem que os filhos nio sio sua
propriedade e, desta forma, os criam para o mundo. Nas palavras de
Kalil Gibram, “a Umbanda é o arco que nos impulsiona tal qual fle-
chas no sentido e na direcio que apontam nossos coragdes”.

Os que passam da primeira fase descobrem que a Umbanda néo
¢ balcdo de milagres, que nossos guias no sio ordculos. Descobrem
que temos uma familia espiritual para nos acompanhar, dar for¢a e
orientar. E possivel constatar que temos mestres pessoais, guias para
a vida, e que a busca maior estd voltada para os tesouros internos que
cada um carrega, e nio para as posses materiais ou posicoes efémeras
que este mundo pode nos oferecer. Esses mestres, mentores e guias
fardo de tudo para que cada um de nés comece a aprender com a
vida, tirando li¢Ges de cada situagido que a vida nos coloca.

No momento em que tudo passa a ser licio, tiramos o peso do
julgamento e comegamos a nos tornar mais conscientes. Quando
nos damos conta de que o melhor que hé na vida ¢ percebé-la em
si e aprender com ela, entdo cada momento passa a ser precioso, € o
maior prazer e dedicagao é nos tornamos cada vez mais conscientes
de quem somos nds, e este é o objetivo maior da Umbanda para nos-
sas vidas.



Vocé Tem um
“Roétulo” Religioso?

Enquanto houver umbandistas que se declaram catélicos ou es-
piritas, este assunto sobre identidade umbandista, pertenca religiosa e
rétulo religioso serd tema para mim e para muitos outros que escolhe-
ram pensar sobre a Umbanda que temos e a que queremos. Ou melhor
ainda: a Umbanda que somos!

Assumir a identidade de uma religido que ndo traduz a sua
verdade, uma religido que vocé nio pratica, uma religido que vocé
desconhece seus dogmas e fundamentos, ¢ ter apenas um rotulo re-
ligioso. Sim, vocé ndo tem nem vive uma religido, apenas tem um
rétulo religioso.

Este é o seu caso? Entdo ACORDE! e pergunte para si mesmo
se a sua religido ¢ apenas um rétulo. Para visitar uma igreja, ir a um
casamento em uma igreja, rezar para Jesus ou aos santos, nao ¢ ne-
cessdrio ter um rdtulo de catdlico. Agora vocé carrega esse rétulo
porque cré que ¢ algo bonito? Vocé tem um rétulo para se identificar
com a maioria e nao se sentir contrariando ninguém? Vocé tem esse
rétulo para nao ter que discutir religido com ninguém? Entdo, sin-
ta-se bem-vindo e tome consciéncia de que, de forma inconsciente,
vocé ¢ manipulado e faz parte de uma massa que nido sabe nem se
interessa em saber de onde veio e para onde vai.
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Isto € tao forte que, para muitos, a inica maneira de trocar sua
identidade e pertenga religiosa é passando por uma desrotulacio, ou
seja, por mais que frequentem outra religido, s6 assumem esta iden-
tidade depois de serem rebatizados. Esta é uma das razées de ser do
ritual de batismo na Umbanda, afinal, ndo cremos em pecado, muito
menos em pecado original.

O batismo ajuda a desrotular e, para muitos, é um modo de as-
sumir um novo rétulo, ou identidade, agora, umbandista. Pelo fato
de 2 Umbanda ser uma religido de minoria, assumir esta identidade,
na maioria das vezes, ¢ um gesto consciente e de consciéncia, por ser
a Umbanda uma cultura de contracultura. Ou seja, uma forma de vi-
ver mais livre e solta com relagéo aos valores moralistas e hipdcritas
de um mundo antigo, os quais muitas religides tentam manter em
nome da tradi¢ao ou da familia. A Umbanda reconhece a importancia
da tradi¢do com relagio aos rituais em meio a um mundo pos-moder-
no, ou seja, guardar o que é bom e reciclar o que nio nos serve mais.
Quanto 2 familia, é um fato que as familias estio mudando sua forma
de ser e de se relacionar. Nao cremos que a familia é uma instituicio fa-
lida como dizem os mais radicais; no entanto, existem novas estruturas
de familias, novas formas de conviver e de criar lacos afetivos e con-
sanguineos, € a Umbanda nos ajuda a entender estas novas realidades
e nos dd apoio para trilhar dentro da verdade acima de tudo.

O valor da tradigao, ou da familia, nao pode ser mais forte que
a sua verdade. Viver na mentira ou na hipocrisia nio faz parte de
uma vida vivida com valores saudéveis, nem para si muito menos
para os seus. Como diria Krishnamurti: “Estar de acordo com uma
sociedade doentia nao é sinal de uma vida saud4vel” Por anunciar
a vida em liberdade de consciéncia e verdade, a Umbanda pode ser
considerada uma cultura de contracultura nacional e pés-moderna
que vive e existe sem alarde. Afinal, ¢ muito mais facil viver sem se dar
ao trabalho de pensar, apenas seguindo a massa e assumindo os valores
que lhe parecem unanimidade. Por mais que se diga que “toda a unani-
midade ¢ burra’; continua sendo uma tendéncia segui-la.

Desrotule-se, mas nao faca isso apenas para assumir um novo
rétulo. Nao faga da Umbanda seu novo rétulo religioso. Veja que a
Umbanda é um novo olhar para a vida e perceba nela uma forma de
transformar sua vida e seu destino, uma oportunidade de tornar-se
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consciente de si e de sua espiritualidade. Caminhar com verdade e
consciéncia: isto sim deve ser sindnimo de ter uma religidao como a
Umbanda a dar sentido para sua vida. Portanto, Umbanda nio é mais
um rétulo, etiqueta ou crachd para pendurar no peito ou no pescoco.
Umbanda € seu despertar para o sagrado, Umbanda é consciéncia
total e integral, Umbanda é acordar para a vida, Umbanda é um olhar
para o mundo objetivo e subjetivo a0 mesmo tempo, Umbanda ¢ algo
que voce € e ndo algo que vocé carrega.

Desrotule-se, religiao nio é rétulo!

Desrotule-se, religido é consciéncia!

Desrotule-se, religido é teoria, pratica e vida!



Anexo —
O Médium de Umbanda

O médium de Umbanda, ainda que muitos ndo o valorize, é o
ponto-chave do ritual umbandistico no plano material. E, por sé-lo,
deve merecer dos filhos de Fé ja maduros (iniciados) toda atencéo,
carinho e respeito quando adentram no espaco interno das Tendas,
pois ¢ mais um filho da Umbanda que é “dado” 2 luz.

E tal como quando a generosa mae dd a luz mais um filho,
onde tanto o pai quanto os irmdos se acercam do recém-nascido e
o cobrem de béncdos, amor, carinho e compreensdo para com seus
choros, o novo filho de Fé ainda é uma crianca que veio a luz e
precisa de amparo e todos os cuidados por causa de sua ainda frégil
constituicdo intima e emocional.

Do lado espiritual, todo o apoio lhe ¢ dado, pois nés, seus espi-
ritos guias, sabemos que este ¢ 0 periodo em que mais frégil se sente
um ser que traz a mediunidade.

Para um médium iniciante, este ¢ um momento Gnico em sua
vida e também um periodo de transi¢do, em que todos os seus va-
lores religiosos anteriores de nada lhe valem, pois outros lhe estio
sendo apresentados.

Para todos os seres humanos, este é um periodo extremamente
delicado em suas vidas. E ndo sdo poucos os médiuns que se decep-
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cionam com a falta de compreensao para com sua fragilidade diante
do novo e do ainda desconhecido.

E comum uma pessoa dotada de forte mediunidade e de gran-
des medos ser vista como “fraca” de cabeca pelos jd “tarimbados”
médiuns. Mas estes ndo param para pensar um pouco no que re-
almente incomoda o novo irmio e, com isto, o Ritual de Umbanda
Sagrada vé mais um dos seus recém-nascidos filhos perecer na maior
angustia e socorrer-se em outros rituais que primam pela ignorancia
do mundo espiritual e sufocando nos seus fiéis seus mais elementares
dons naturais.

Muitos apregoam que tantos e tantos brasileiros sio umbandis-
tas, e que isto demonstra o vigor da nossa religiio. Mas, infelizmente,
isto ndo ¢ real, e s6 serve para diminuir o que poderia ser uma grande
verdade. Milhdes de brasileiros jé assumiram suas mediunidades por
completo e sao médiuns praticantes, que incorporam regularmente
seus Guias dentro das Tendas onde trabalham, ou nas suas reuniées
mais intimas em suas préprias casas. Mas também milhdes de filhos
de Fé com um potencial mediiinico magnifico ja foram perdidos
para outros rituais, porque os diretores das Tendas ndo deram a de-
vida atenc¢do ao “fator médium” do ritual de Umbanda, assim como
ndo atentaram para o fato de que aqueles que lhes sdo apresentados
pelos Guias zeladores dos novos médiuns, se lhes sio enviados, o sio
pelo proprio espirito universal e universalista que anima a Umban-
da Sagrada, e que ¢ o seu espirito religioso, que no lado espiritual
tem meios sutis de atuar sobre um filho de Fé, mas no lado material
depende fundamentalmente de pais ¢ mées no Santo, animadores
materiais desse corpo invisivel, mas ativo e totalmente religioso.

Despertem para esta verdade, pais e mies de Santo! Olhem
para todos os que chegam até vocés niao como seres perturbados,
mas como irmédos em Oxald que desejam dar “passagem” as for-
¢as da natureza que lhes chegam, porém encontram seus templos
(mediunidade) ocupados por escolhos inculcados neles, por séculos
e séculos que estiveram afastados de seus ancestrais Orixas. Nio in-
culquem mais escolhos dizendo-lhes que tem Orix4 brigando pela
cabeca deles, ou que Exu estd cobrando alguma coisa... Tratem os
filhos que Olorum, o Incriado, lhes envia com o mesmo amor, cari-
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nho e cuidados que devotam a seus filhos encarnados. Cuidem deles;
transmitam-lhes amor aos Orixas, pois Orix4 é o amor do Criador as
Suas criaturas.

Ensinem-lhes que, na Lei de Oxald, ninguém é superior a nin-
guém, pois na banda do “Um’, mais um todos sdo. Mostrem-lhes que
Orixd € um santo, mas ¢ mais do que isso: Orixa é a natureza divina
se manifestando de forma humana, para os espiritos humanos.

Ensinem-lhes que, se estdo aptos a incorporarem o “seu” pai de
cabega, também estao preparados para serem as moradas de todos
os outros “pais”, pois Orixd é antes de qualquer coisa e acima de tudo
isto: senhora da cabeca. E senhor da coroa luminosa que paira em
torno do mental purificado do filho de Fé ja liberto dos escolhos que
o mantinham acorrentado e escravizado a tabus e dogmas religio-
sos, que antes de tudo visavam impedi-lo de ser mais um na banda
do “Un1’}, e manté-lo na eterna dependéncia da vontade dos carnais
senhores dos cultos ao Criador, onde um é o pastor e os restantes, s6
rebanho, ovelhas mesmo! Digam que na banda do “Um” o rebanho é
composto so6 de pastores, pois “Umbanda” é sacerddcio.

Esclaregam ao filho recém-chegado, que se sente incomodado,
que isto ndo € nada ruim, pois ha todo um santudrio aprisionado em
seu intimo que estd tentando explodir por meio de sua mediunidade
magnifica.

Conversem demoradamente com ele e procurem mostrar-lhe
que Umbanda ndo € a panaceia para todos os males do corpo e da
matéria, mas o aflorar da espiritualizaco sufocada por milénios e
milénios de ignorancia e descaso para com as coisas do espirito.

Estabelegam um dia da semana ou do més dedicado exclusiva-
mente a um Guia doutrinador que lhe falard da Umbanda a partir da
visdo mais acurada desta religiao, em que os fiéis sao mais que fiéis:
sdo “meios” pelos quais toda uma gama magnifica de seres de altissi-
ma evolu¢do se manifestam como humildes Pretos-Velhos, garbosos
mas amaveis Caboclos, inocentes Criancas ou humanos Exus e Pom-
bagiras. Sim, porque conhecemos irmdos Exus que possuem muito
mais luz do que vocés imaginam. E se preferem atuar como Exus é
porque assim, bem humanos, chegam mais réapido até onde desejam:
aos consulentes sofredores e veiculos de espiritos sofredores afins.
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Ensinem aos médiuns que eles trazem consigo todo um templo
ja santificado e que nele se assentam os Orixas sagrados. E que, por
meio desse templo, muitas vozes podem falar e serem ouvidas, pois
Umbanda provém de Embanda: sacerdote! E 0 médium € um sacer-
dote, um embanda, um Umbanda, ou mais um na banda do um,
a Umbanda!

Rubens Saraceni, O Coédigo de Umbanda, Madras Editora,
2006, p. 35-36

O Médium

O médium ¢é o elo mais fragil de uma corrente espiritual porque
muitas das suas dificuldades materiais ou desequilibrios emocionais
interferem no seu desenvolvimento meditinico ou nas suas praticas
espirituais.

As dificuldades materiais sdo: o desemprego, dividas, insatis-
fagdo com o atual emprego, dificuldades nos negécios, empreitadas
que ndo dio certo, prejuizos inesperados, doengas familiares, etc.
Os desequilibrios emocionais sdo: discérdias familiares insoluveis,
rebeldia, imaturidade para entender sua mediunidade, incapacida-
de em lidar com os aspectos meditnicos de sua religiosidade, génio
agressivo, ndo aten¢do ao seu mediunismo, que afeta seu sistema
nervoso, impetuosidade, desarmonias domésticas, incapacidade de
assumir uma postura “intima” de respeito as normas dos templos,
néo assimilacio natural das orientagdes doutrinarias, fobias, etc.

Saibam que as dificuldades materiais sdo tempordrias, e assim
que o médium supera-las, recuperara seu entusiasmo e desejo de ser
util aos seus semelhantes.

Ja os desequilibrios emocionais sdo de dificil solu¢do porque,
em certos aspectos, as pessoas nio se apercebem da existéncia deles,
e até acham que é implicincia dos outros, quando os alertam para
que se trabalhem e se aperfeicoem nos campos onde mais eles sio
visiveis. Até ha aqueles que, caso insistamos nos alertas, revoltam-se
e comeg¢am a vibrar 6dio ou antipatia por quem s6 os estd alertando
porque quer vé-los bem e em harmonia com a vibragéo da corrente
sustentadora dos trabalhos espirituais.
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Normalmente, o médium novo vai sendo modelado pelo com-
portamento dos mais velhos. Mas, por possuir sua natureza intima,
também vai modelando-a segundo 0 novo em sua vida que lhe est4
sendo mostrado.

A partir destas duas “modelagens”, aflorara um médium
equilibrado e capaz de manter sua individualidade e integra-la natu-
ralmente a corrente a que pertence.

Mas em muitos casos a formagaio religiosa anterior do médium
trabalha contra ele, ja que ele internalizou comportamentos disso-
nantes com a doutrina que estd sendo passada nesse novo estigio
de sua evolugdo espiritual. Ele nada faz para assumir uma postura
mais afinada com sua nova condigio religiosa, pouco contemplativa
e bastante ativa, pois ndo estd indo ao seu centro s6 para rezar e sim
para “trabalhar”.

O médium tem dificuldade em entender que todo o seu psiquis-
mo precisa ser trabalhado lentamente e ir sendo adaptado a sua nova
condigdo: a de membro ativo de uma corrente espiritual.

E mesmo os espiritos que irdo atuar por meio do novo médium
terdo que se adaptar a corrente que os recebeu e os aceitou como seus
novos membros.

Entdo, ¢ comum surgirem insatisfacoes de ambos os lados e
tanto a corrente espiritual quanto os doutrinadores, o novo médium
e seus guias, costumam chocar-se, pois 0 novo tem dificuldade em
submeter-se ao mais velho, tanto quanto este tem dificuldade em li-
dar com quem ndo se “enquadra” automaticamente numa postura
e comportamento jd sedimentado no tempo e tido como norma de
conduta dentro do espago religioso construido a duras penas e sus-
tentado com muito esfor¢o pela corrente espiritual e pelos médiuns
mais antigos, que hd anos estio sustentando com amor e dedicacio
integral todo um trabalho em beneficio da coletividade.

O médium novo ou se intimida e bloqueia seu préprio desen-
volvimento meditnico e sua efetiva integracio ao corpo meditinico
da casa, ou tenta impor dentro dela seus distirbios comportamentais
e seus vicios emocionais, também se desarmonizando e bloqueando
o aflorar natural de duas faculdades meditinicas.
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Temos também o caso de médiuns experientes, mas que nao ad-
quiriram maturidade, e que por isso mesmo tentam impor aos mais
novos sua vasta experiéncia, esquecendo-se de que ela é sua e s6 sua,
e ndo pode ser passada integralmente a0 médium novo, pois este s6
conseguird internalizar e incorporar as experiéncias espirituais que
vier a vivenciar em si ou por meio de si.

Temos também o caso dos médiuns que ja realizaram outras pré-
ticas misticas, inicidticas ou espiritualistas, e, ao invés de guarda-las
para si até incorporarem novas praticas, ja aprovadas e comprovada-
mente eficazes pelo espiritismo de Umbanda, tentam remodel4-las,
ou seja, tentam adaptar as praticas de Umbanda as suas praticas espi-
ritualistas anteriores.

Com isso, criam uma miscelanea que s6 na cabeca deles esta
ordenada, se € que estd, mas para os que o acolhem tudo parece con-
fuso. Mas, se isto acontece, é porque temos dificuldades em entender
0 universo religioso como muito parecido com o de um estudante
universitario que deixou de estudar quimica e comecou a estudar
matemadtica pura. Neste caso, tanto a quimica quanto a matemdtica
pura lidam com valores, mas aplicados em campos diferentes. Embo-
ra assemelhem-se porque lidam com “ndmeros”, no entanto, eles nio
estao dizendo a mesma coisa.

Entdo o médium ja desenvolvido, que por alguma razao trocou
de centro, tem de entender que mudou o campo onde aplicava seus
valores e entrou em outro onde eles ndo tém a mesma grandeza ou
aplicacdo, pois no novo centro eles tém a grandeza e as aplicacGes
que lhes deu quem os desenvolveu.

O correto, neste caso, ¢ 0 médium incorporar os novos valores
e suas aplicagoes, e enriquecer ainda mais suas préticas espirituais,
pois sempre terd em si mesmo os seus antigos valores espirituais. O
errado ¢ ndo s6 ndo absorver os novos valores da casa que o acolheu,
adaptando-se as suas normas comportamentais, como ainda tentar
impor os seus a quem ja esta com seus valores “assentados”.

Recomendamos, a quem esta entrando em uma casa, que pri-
meiro a conhega e as suas préticas espirituais, assim como absorva-as
e integre-as as suas, € s0 depois de aceito e integrado plenamente
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as correntes meditinica e espiritual, ai sim, ofereca seus valores para
apreciagdo. E caso sejam aceitos como positivos e fortalecedores das
praticas af ja realizadas antes de sua chegada, entio serio absorvidos
e integrados naturalmente as préticas da casa que o acolheu.

Rubens Saraceni, Doutrina e Teologia de Umbanda Sagrada,
Madpras Editora, 2003, p. 35-37

A Importancia da Educa¢io Meditinica: Mitos
¢ Preconceitos

“Desenvolver a mediunidade ndo significa dar algo a quem nio
estd habilitado para recebé-lo, mas sim, em habilitar alguém a assumir
conscientemente o Dom com o qual foi ungido. Ao contrdrio do que
apregoam, mediunidade ndo é punicao, e sim bencdo divina, concedida
ao espirito no momento em que encarna.”

A educagio meditnica é de suma importincia para quem reali-
za praticas magisticas ou religiosas de fundo espiritual, espiritualista
ou espiritualizador.

Quando alguém adentrar pela primeira vez num templo de
Umbanda, notard que os praticantes fazem certas saudacoes rituais
de significado ou valor por ele desconhecidos. O comportamento ex-
terior dos praticantes se altera, eles se tornam diferentes dentro do
recinto consagrado as préticas religiosas.

Tudo isto faz parte de educagio mediunica e os comportamen-
tos tém de estar afinizados com o que se realiza dentro de um espaco
consagrado.

Mas até aqui, ainda estamos abordando aspectos exteriores da
formagdo religiosa, pois ao nos voltarmos para o interior dela, depa-
ramo-nos com a educagdo meditnica. Para colocar o médium em
sintonia com o mundo invisivel, cria-se toda uma predisposicio as
manifestagdes espirituais e aos rituais magisticos.

A educagdo meditnica é muito importante, pois s6 se reedu-
cando internamente um médium alcancga niveis vibratérios mentais
e conscienciais que lhe facultam os niveis espirituais superiores, a
sintoniza¢do mental com seu mestre individual, a neutralizacio de
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possiveis vicios antag6nicos (fumo e alcool, utilizados nos trabalhos)
com as praticas religiosas e a compreensio ou percep¢io do que estd
acontecendo a sua volta, mas que néo estd visivel, assim como do
que esta acontecendo dentro de seu campo mediunico. Quando bem
educado mediunicamente, sua sensitividade é capaz de identificar
presengas positivas ou negativas que adentram em seus limites vi-
bratdrios.

Al temos, em poucas linhas, um apanhado de como a boa edu-
cacdo meditnica auxilia os praticantes ou médiuns,

Mitos

Os mitos sempre tém um pouco de verdade e um pouco de fan-
tasia.

E comum dizer-se que quem desenvolve sua mediunidade tor-
na-se mais capaz do que aquele que nio a desenvolve. Isto é uma
verdade somente se aquele que se desenvolveu mediunicamente
também compreendeu os compromissos que assumiu. Mas é pura
fantasia se ele nada entendeu sobre seus compromissos. Uma vez que
adquiriu um poder relativo, comega a se chocar com um poder abso-
luto, que ¢ a Lei de Agdo ¢ Reagdo; assim, sua suposta superioridade
logo o langa em um sensivel abismo consciencial.

Portanto, quando o assunto é mediunidade, todo cuidado é
pouco e toda precaugido ndo ¢é suficiente, se nao estiver presente uma
forte dose de humildade e compreensao de que um médium ndo é um
fim em si mesmo, mas sim tdo somente um meio.

Preconceitos

Muitos sdo os preconceitos quanto a educagdo meditnica.
Muitas pessoas temem certas inverdades divulgadas & solapa por
desconhecedores das religides espiritualistas.

Vamos a algumas colocagdes correntes que pululam no meio
religioso:

a mediunidade é uma provagdo purgatéria;
a mediunidade é uma punicdo cdrmica;
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a mediunidade escraviza os médiuns;
a mediunidade limita o ser.

Comecemos por desmentir estas colocacoes negativas:

1 - mediunidade nio é uma provacdo purgatéria, mas sim uma
provagao Divina e um Dom que aflorou no ser que alcangou certa
etapa evolutiva e assumiu um compromisso no plano astral antes de
encarnar. Se bem desenvolvida, ird acelerar sua evolucio espiritual;

2 - nao € uma puni¢do cirmica, mas sim um 6timo recurso
que a Lei nos facultou para nos harmonizarmos com nossas ligacoes
ancestrais;

3 - ndo escraviza o médium, apenas exige dele uma conduta
em acordo com o que esperam os espiritos que por meio dele atuam
no plano material para socorrer os encarnados necessitados tanto de
amparo espiritual quanto de uma palavra de consolo, conforto ou
esclarecimento;

4 - néo limita o ser, pois ¢ um sacerdécio. E ou é entendida
como tal ou de nada adianta alguém ser médium e nio assumir cons-
cientemente sua mediunidade.

Para concluir, podemos dizer que a mediunidade, por ser um
Dom, tem de ser praticada com fé, amor e caridade. S6 assim nos
mostramos dignos do Senhor de Todos os Dons: nosso Divino Cria-
dor!

Rubens Saraceni, Doutrina e Teologia de Umbanda Sagrada,
Madras Editora, 2003, p- 38-39

Recursos do Desenvolvimento Meditnico Umbandista

Na Umbanda, recorre-se as giras de desenvolvimento, quando
varios recursos sao usados a0 mesmo tempo: defumacdoes, palmas,
cantos, dangas, atab aques e outros instrumentos.

Vamos comentar rapidamente estes recursos:

- Defumagoes: descarregam o campo meditinico e sutilizam
suas vibragoes, tornando-o receptivo as energias de ordem positiva.

- Palmas: se cadenciadas e ritmadas, criam um amplo campo
sonoro cujas vibragoes agudas alcancam o centro da percepgao loca-
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lizado no mental dos médiuns. Com isso, os predispdem a vibrarem
ordenadamente, facilitando o trabalho de reajustamento de seus pa-
droes magnéticos.

- Cantos: a2 Umbanda recorre aos cantos ritmados que atuam
sobre alguns plexos, que reagem aumentando a velocidade de seus
giros. Com isso, captam muito mais energias etéricas, que sutilizam
rapidamente todo o campo meditnico, facilitando a incorporacio.

- Atabaques e outros instrumentos: as vibracdes sonoras tém
o poder de adormecer o emocional, estimular o percepcional, alterar
as irradiagdes energéticas e atuar sobre o padrio vibratério do mé-
dium. Ao desestabilizar o padrdo vibratrio, o mentor aproveita esta
facilidade e adentra no campo eletromagnético, adequando-o ao seu
proprio padréo e fixando-o no mental de seu médium por meio de vi-
bragées mentais direcionadas. Em pouco tempo o médium adequa-se
e torna-se, magneticamente, tao etérico em seu padrao vibratério, que
ja ndo precisa do concurso de instrumentos para incorporar. Basta se
colocar em sintonia mental com quem ird incorpord-lo para que o
fenémeno ocorra.

- Dangas: a Umbanda e o0 Candomblé recorrem as “dancas rituais”
pois, durante seu transcorrer, os médiuns se desligam de tudo e con-
centram-se intensamente numa ac¢do onde o movimento cadenciado
facilita seu envolvimento meditnico.

Nas “giras” (dancas rituais), as vibragoes médium-mentor se
interpenetram de tal forma, que o espirito do médium fica adorme-
cido, ja que € paralisado momentaneamente.

Os médiuns, em principio, sentem tonturas ou enjoos. Mas estas
reagOes cessam se a entrega for total e ndo houver tentativa de coman-
dar os movimentos, ja que sera seu mentor quem o comandara.

Um médium plenamente desenvolvido pode “dangar” durante
horas seguidas que ndo se sentird cansado apds a desincorporacio.
E se assim ¢, isto se deve ao fato de ndo ter gasto suas energias es-
pirituais. Ndo raro, sente-se leve, enlevado, etc., pois seu corpo
energético, influenciado pelo corpo etérico do mentor, sobrecarre-
gou-se de energias sutis e benéficas.
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Nao entendemos algumas criticas infundadas ou conceitos er-
roneos a respeito do desenvolvimento da mediunidade com recursos
$onoros como 0s que acabamos de descrever.

Sdo 6timos e foram aperfeicoados por mentores de “elite” que
ordenaram todo o Ritual de Umbanda sagrada a partir do astral. Se
tais recursos fossem nocivos ou ndo proporcionassem facilidades ao
ato de incorporagio, com certeza ja teriam sido banidos das tendas
de Umbanda.

Nada € por acaso. Se o Ritual de Umbanda optou pelo uso
de atabaques, cantos e dangas rituais, nio tenham dividas: as in-
corporagdes acontecem ou nao, mas ninguém fica na duvida se
incorporou ou se o guia s6 encostou.

Rubens Saraceni, Doutrina e Teologia de Umbanda Sagrada,
Madras Editora, 2003, p. 43-44

Escola de Desenvolvimento Meditinico Umbandista — 1

Na Umbanda, o desenvolvimento dos médiuns acontece com as
pessoas possuidoras da mediunidade de incorporacio, entrando para
corrente meditinica e, pouco a pouco, vio desenvolvendo-se e sendo
doutrinadas até que, com o passar dos anos, comecem a dar passes.

Esta € a regra e tem sido assim desde o inicio da Umbanda como
religido.

A ideia de criar um curso voltado exclusivamente para o desen-
volvimento dos médiuns de incorporacio e para prepard-los mais
rapidamente surgiu em meados da década de 1980, quando eu abri
0 meu primeiro centro de Umbanda e vieram muitas pessoas com
mediunidade pedindo para entrarem nele e ali se desenvolverem.

Por determinagio do Senhor Caboclo Arranca Toco, nés fazia-
mos uma lista de espera e as pessoas vinham tomar passe espiritual
at¢ que um grupo se formasse e pudesse se desenvolver, todos juntos
¢ por igual.

Nesse tempo, mais ou menos a cada seis meses um novo grupo
comegava ¢ era auxiliado pelos mais velhos da casa.
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Era muito positivo esse método, porque separava o médium
iniciante do trabalho pesado (desobsessio corte de demanda, des-
carrego, etc.) e quando o médium adquiria estabilidade em sua
incorporacio e ja entendia o funcionamento da casa e dos trabalhos,
entdo era integrado aos guias de atendimentos ao publico, ajudando
a cambonear os guias e gradativamente comegava a fazer transportes,
descarregos e desobsessées.

Com cerca de seis meses de giras de desenvolvimentos separados
dos trabalhos de atendimentos, um médium iniciante ja incorporava
guias espirituais de todas as linhas puxadas por nos Caboclos(as),
Pretos-Velhos(as), Baianos, Boiadeiros, Marinheiros, Sereias, Crian-
cas, Exus e Pombagira (esta so para mulheres).

Entdo, com o médium ja seguro de sua mediunidade e conhece-
dor do seu universo espiritual, estd na hora de conduzi-lo A sua misio.

Nesse tempo, a doagdo de um dia especifico para o desenvol-
vimento trouxe grande crescimento & nossa modesta, mas ampla
Tenda espiritual localizada no bairro Jardim Hercilia, na zona leste
de Sao Paulo.

E, muitos anos depois, ja instalados no bairro do Belenzinho,
capital, retornei a dindmica de desenvolvimento ja testada muitos
anos antes e criei a escola de desenvolvimento meditinico umbandis-
ta, voltada exclusivamente para o médium iniciante.

O sucesso ¢ inegavel e sdo tantas as pessoas que buscam o de-
senvolvimento que temos de conter a estrada de nossos médiuns por
falta de espaco fisico.

E a mesma receptividade tem tido nestas escolas de desenvolvi-
mento criadas em centros de amigos nossos que também acreditam
que estd na hora de a Umbanda organizar-se melhor e oferecer ao seus
novos adeptos um pouco mais de conforto, doutrina e confianca.

Esperamos que em breve todos os centros criem suas escolas
de desenvolvimento, separando o iniciante e auxiliando-o em curto
espago de tempo a conceder melhor suas forcas espirituais.

Essa ideia ja foi adotada por muitos e todos estio satisfeitos com
os resultados obtidos.
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Umbandistas, adotem esta ideia e criem em seus centros suas
escolas de desenvolvimento meditinico!

Rubens Saraceni, Tratado Geral de Umbanda, Madras Editora,
2009, p. 253-254,

Escola de Desenvolvimento Meditinico Umbandista — 2

Hd muitos anos, Pai Benedito de Aruanda, em um dos livros
psicogratados por mim, revelou-nos isso: “De cada 100 criangas que
nascem, 30 delas ja trazem alguma faculdade meditinica (ou vérias)
ja madura e precisardo ser orientadas corretamente para colocd-las a
servico dos seus semelhantes e auxilid-los”

As faculdades meditinicas mais ostensivas sio as de incorpo-
racao, de clarividéncia, de intuicio e de sensitividade, que também
$d0 as mais dificeis de dominar, porque se nao forem devidamen-
te colocadas sob controle consciente dos seus possuidores acabario
prejudicando-os e atrapalhando-os em virios aspectos de suas vidas,
¢ mesmo segregando-os do seio de suas familias, sendo que muj-
tos se tornam frequentadores de consultérios médicos (psicélogos,
psiquiatras, neurologistas, etc.) ou dependentes de drogas e bebidas
ainda na juventude porque se sentem diferentes das outras criangas
ou dos outros jovens.

Faculdade meditinica fora de controle em uma crianga, em um
jovem ou adulto torna-os infelizes, perturbados espiritualmente e de-
sequilibrados psicologicamente, atrapalhando seu desempenho no
estudo e no trabalho, podendo, em muitos casos, levar a pessoa a per-
da da razio e da capacidade de separar o lado espiritual de sua vida
do lado material. Ndo sdo poucos os relatos na literatura espirita de
pessoas que foram internadas como “loucas” ou “desajustadas” Nio
que nao existam casos como esses por causa de desequilibrios bioqui-
micos e psicoldgicos, estes tltimos, em virtude da ma-formagio e ma
orienta¢do quando na mais tenra idade (de um a sete anos de idade).

Sobre isso hd farta literatura, tanto espirita quanto médica, e s6
me servi do muito que j4 li sobre o assunto.

Pois bem, baseado no que eu jé sabia e na informacéo de Pai
Benedito de que 30% da populagio possui alguma faculdade me-
ditinica jd amadurecida em vidas passadas e no periodo em que o
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espirito viveu no astral, hd cerca de 15 anos comecei a estimular os
dirigentes de Umbanda a abrirem seus centros em um dia especifico
$0 para acolherem essas pessoas com faculdades meditnicas osten-
sivas, para orientd-las e auxilid-las no dominio consciente delas, e
também ajuda-las a incorporar a mediunidade religiosamente as
suas vidas, como um dom do espirito que deve ser colocado a servi-
¢o do préximo de forma correta para, af sim, essas pessoas estarem
sendo tteis com algo que possuem ou que demorou muito tempo
para adquirirem: o0 dom meditnico.

Ensinel isso, ensino, sempre ensinarei e sempre lembrarei aos
dirigentes dos centros de Umbanda que uma semana tem sete dias
e que podem usar um dia s6 para o estudo da Umbanda e do desen-
volvimento meditnico das pessoas, principalmente dos que tém a
faculdade de incorporar os espiritos. Eu me baseei no que é feito re-
gularmente no espiritismo e em muitos centros de Umbanda, onde o
desenvolvimento da faculdade de incorporar espiritos é feito em dias
especificos, quando o centro nédo recebe consulentes e suas cargas
espirituais que de alguma forma perturbam os médiuns iniciantes,
ainda vulnerdveis a presenca de espiritos trevosos ou sofredores que
interferem e bloqueiam suas incorporacées, deixam-nos mal, com
tonturas, dores de cabega ou no corpo, nduseas, etc.

Néo inventei escolas de desenvolvimento mediunico, apenas te-
nho estimulado os dirigentes umbandistas a darem a mediunidade
o mesmo valor que sempre deram a ela os nossos irmios espiritas
com suas escolas de desenvolvimento meditnico criadas hd 150 anos
pelos semeadores do espiritismo, e tendo a frente deles Allan Kardec
que, para mim, é um dos maiores luminares da humanidade.

O desenvolvimento meditunico organizado e bem conduzido
tem o apoio da espiritualidade superior, e tanto nos centros espiritas
quanto nos de Umbanda as aulas e praticas meditnicas sdo assis-
tidas e orientadas por espiritos mentores, muitos deles ligados aos
médiuns que estio comecando a desenvolver um método consciente
de dominar suas faculdades e coloca-las em ordem para que, poste-
riormente, possam participar com firmeza e seguranca das sessoes
de atendimento espiritual aos consulentes do centro que frequentam.
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Como j4 escrevi em linhas atras, ndo inventei as escolas de desenvol-
vimento meditinico, pois quem fez isso foi Allan Kardec,

Eu ndo inventei o desenvolvimento na Umbanda, porque foi
nosso querido e saudoso Pai Zélio de Morais que fundou a Umbanda
e alicergou-a na faculdade de incorporagao ao incorporar o espirito
mensageiro de Deus que, incorporado nele, abriu o primeiro trabalho
espiritual de Umbanda, oficializando no plano material mais uma re-
ligido. Eu fui beneficidrio do legado deles e os reverencio sempre pelo
bem que criaram e que me beneficiou quando precisei desenvolver-
-me na Umbanda e fui acolhido por dirigentes que tinham um dia &
parte s6 para o desenvolvimento meditnico.

Mas, como j4 vi e ja passei por centros que desenvolvem os
médiuns nos dias de atendimento publico e o guia-chefe tem pouco
tempo para eles, ¢ muitos saem das giras piores do que quando che-
garam, tenho recomendado a todos os sacerdotes umbandistas que
estudaram comigo que adotem nos seus centros um dia s6 para o
desenvolvimento meditinico.

Mas ndo tenho feito essa recomendagao sé aos que estudaram
comigo e que abriram seus centros. Também tenho divulgado essa
iniciativa para que, no futuro, a Umbanda tenha muitos médiuns,
todos conscientes dos seus deveres com Deus e com a espiritualidade
superior, mas também equilibrados intimamente e felizes por possu-
irem dons espirituais e poderem coloci-los caritativamente a servico
dos seus semelhantes.

Nos nossos centros, os médiuns iniciantes tém um dia de es-
tudos e préticas meditnicas sé para eles e, quando ja dominam
conscientemente suas faculdades, af sdo conduzidos ao trabalho de
atendimento ao puablico cambonando os guias de trabalho, fazendo
transportes, descarrego e desobsessdes, aprendendo também de for-
ma consciente e racional toda a dinimica de trabalho da Umbanda.

Com o passar do tempo e apos terem auxiliado os guias e apren-
dido o minimo indispensavel para o exercicio de sua mediunidade
de incorporagio, ficam auxiliando até que seus proprios guias espi-
rituais, incorporados neles, comecem a pedir seus colares, confirmar
seus nomes e solicitar ao guia-chefe que eles querem trabalhar no
atendimento s pessoas necessitadas.
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Em alguns casos ¢ o guia-chefe, que acompanhou todo o desen-
volvimento do médium, que o avisa de que ele j4 esta pronto e que
seus Guias querem trabalhar no atendimento incorporados nele.

Alguns, mais timidos ou inseguros, relutam. Mas quando seus
Guias incorporam e passam atender s pessoas, ajudando-as, todos
se soltam, se descontraem e tornam-se 6timos médiuns umbandistas.

Em todo o periodo que passou desenvolvendo-se, o médium
submeteu-se a uma disciplina intima, a uma doutrinagdo religiosa
e espiritualizadora da sua mediunidade, integrando-se 3 Umban-
da e sentindo-se de fato e de direito um umbandista, orgulhoso
de ser médium.

Isso fizeram por mim, isso tenho feito desde que abri meu cen-
tro em 1983 e o guia-chefe, por causa do grande niimero de pessoas
na assisténcia com problemas em razio da mediunidade, ordenou
que abrissemos uma vez por semana s6 para que ele pudesse assisti-
-las e desenvolvé-las, pois ndo adiantava aplicar-lhes um passe, uma
vez que eram médiuns e viviam em desequilibrio em virtude de suas
mediunidades. S6 se desenvolvendo essas pessoas recuperariam seus
equilibrios.

Desde entdo ja desenvolvi milhares de médiuns e muitos hoje
dirigem seus centros, também desenvolvendo muitos médiuns novos
para a Umbanda, expandindo a nossa religido e beneficiando outras
pessoas que, como eles, chegam desequilibradas diante dos seus
Guias e estes vio logo alertando-as com estas palavras: “Filho(a), o
seu problema ¢ de mediunidade e s6 a desenvolvendo vocé melho-
rara!”

Quantos Guias Espirituais, Incorporados em seus Mé-
diuns, ja Disseram isso a Algum Consulente?

Todos os Guias de Umbanda j4 disseram, dizem e sempre dirio
isso quando se depararem com pessoas possuidoras do dom da me-
diunidade de incorporacio, e todos tém recomendado a elas que sO
se desenvolvendo poderio recuperar o seu equilibrio. Isto ndo sou eu
que estou afirmando aqui e, sim, todos os Guias espirituais que fazem
essas recomendagdes as pessoas com mediunidade.
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Quem d4 essa Orientac¢io as Pessoas?

Sao os Guias espirituais, respondo eu, e todos os médiuns um-
bandistas.

Qual ¢ a Base Sustentadora da Religiao?

E a mediunidade de incorporacio, respondem os Guias e todos
nds, pois sem Guia incorporado e auxiliando as pessoas necessitadas
n3o hd trabalho de Umbanda, tal como fez e nos legou o Senhor Ca-
boclo das Sete Encruzilhadas, que fundou a Umbanda incorporado
no querido e saudoso Pai Zélio de Moraes.

Tirem a incorporagio da Umbanda e acabam as giras, os cantos,
as dangas, os toques a dinamica, o rito, o ritmo e as sessdes de carida-
de espiritual umbandistas.

Para nés, cada médium ¢ um templo vivo e é por meio dele que
a religido flui, cresce e expande-se, pouco importando para os Guias
se o templo fisico € grande ou pequeno, se é luxuoso ou humilde, se
esta superlotado ou se tem s6 um pequeno nimero de consulentes.

Os médiuns sdo os verdadeiros templos dos Guias de Umban-
da; os Guias sdo os grandes obreiros caritativos e a mediunidade de
incorporacdo € a grande base humana e espiritual sustentadora da
nossa religido.

Retirem das Sessoes de Atendimento a Incorporagio e
0 que Teremos?

O fim da Umbanda.

Por que escrevi um artigo tdo extenso repisando tudo o que te-
nho ensinado ja por 25 anos, desde que abri meu centro no porio da
minha casa?

E porque eu li no editorial de um Jornal de Umbanda que quem
faz isto que descrevi anteriormente é taxado de mercador da fé e est4
desagradando os Orixds e envergonhando a Umbanda, misturando
em um mesmo comentario alhos e bugalhos, com o nitido propésito
de denegrir o trabalho de quem desagrada (nao sei por qué) os donos
desse jornal.
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E lamentével que pessoas que se inspiraram no meu trabalho e
no de Alexandre Cumino para iniciarem os seus hoje usem de um
instrumento de orientagdo dos umbandistas para, de forma incon-
sequente, misturarem praticas condendveis com as necessidades
legitimas da Umbanda (o desenvolvimento meditnico) para ataca-
rem aqueles que s6 os ajudaram no inicio de sua caminhada dentro
da religiao.

Também tenho lido periodicamente em e-mails colocados em
féruns de discussdo umbandista criticas aos cursos de Desenvolvi-
mento meditnico e de Doutrina, Teologia e Sacerdécio Umbandista,
como se ensinar isso fosse um crime e nio uma forma de melhor
preparar os umbandistas interessados no crescimento da Umbanda
como uma religido aberta para todos.

E lamentdvel que pessoas que também ministram os mais
variados cursos dentro de suas instituigdes critiquem os outros,
achando-se no direito de serem os tinicos a poder transmitir o que
eles acreditam ser o melhor para a religiio.

No minimo, deveriam ter uma postura ética e respeitar o tra-
balho das outras escolas umbandistas, pois estes criticos também
ministram seus cursos e ndo sio criticados por nés, que pouco esta-
mos nos importando com o trabalho alheio, uma vez que acreditamos
que todos tém o direito de passar para os seus seguidores aquilo que
acreditam ser bom para eles e para a Umbanda.

Muitos falam a respeito da diversidade dentro da Umbanda,
mas pelo que temos visto, ndo a praticam. Posso dizer que nés a
temos praticado neste contexto porque nio vivemos criticando con-
tinuamente as outras escolas umbandistas e temos nos pautado pelo
respeito a todas as vertentes da Umbanda, aceitando-as como indis-
pensaveis a pluralidade do pensamento religioso umbandista.

Quem Vem Acompanhando essas Discussdes que Julgue:
quem Respeita a Diversidade de Pensamento na
Umbanda?

Temos certeza de que serdo nossas testemunhas, ndo temos
costume de atacar as outras escolas umbandistas. Se algumas vezes
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fomos criticos dcidos dos seus seguidores foi, apenas, na defesa do
nosso direito e liberdade de participarmos na expansio de nossa re-
ligido, sem sermos constrangidos por pessoas mal-intencionadas ou
que infelizmente, para elas, nio estio tendo o esperado retorno em
S€us cursos e projetos. No desespero de causa acreditam que atacando
quem vem hd anos se dedicando na formacio doutrinéria, teolégica
e sacerdotal umbandistas irdo reverter a pouca receptividade a seus
projetos.

Esperamos que as pessoas que vém atacando gratuitamente os
trabalhos alheios respeitem a diversidade de opinido e de pensamen-
to dentro da Umbanda e assumam uma postura ética de respeito aos
seus irmdos de f&.

Nao creio que eu e todos os dirigentes umbandistas, que temos
dedicado nosso tempo e amor pela Umbanda estimulando a expan-
sdo do desenvolvimento de novos médiuns umbandistas, estejamos
criando “situagbes vergonhosas paraa Umbanda” ou sejamos “vende-
dores da fé necessitados da misericordia’, assim como temos certeza
absoluta de que os nossos Pais Oxossi, Oxaléd e Ogum estio muito
satisfeitos por essa nossa dedicacio aos novos médiuns e a expansio
das escolas de desenvolvimento meditinico umbandistas.

Outra certeza que temos ¢é de que todos os sagrados Orixas e
toda a espiritualidade de Umbanda também estdo muito satisfeitos
com nosso trabalho nesse sentido, pois é gragas a dedicacio de todos
os dirigentes umbandistas que gostam de desenvolver novos mé-
diuns que a Umbanda tem crescido sem parar desde sua fundacio.

E os Nossos Criticos, o que Tém Feito Neste Sentido?

Por que ndo mostram os seus trabalhos neste campo (se é que os
tém) ao invés de ficarem criticando quem realmente est4 ajudando a
expandir a Umbanda?

Patacori Ogum!

Que no tempo certo, o Senhor corte o orgulho e a prepotén-
cia de quem mal comegou e ja se acha no direito de ditar regras ou
de denegrir o trabalho alheio porque se sente o(a) salvador(a) da
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Umbanda. Que o faca também aos que jé se estabeleceram ha tem-
pos e vivem de alimentar sua arrogancia e soberbia com relacio ao
trabalho alheio.

A Umbanda ndo precisa de salvadores e sim, de médiuns dedi-
cados, respeitosos e fraternos, e de nada mais!

Rubens Saraceni
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Umbanda/Religiao

A Umbanda jd completou mais de cem anos de existéncia neste mun-
do e, no entanto, até agora nao havia nenhum titulo especifico sobre
a mediunidade de incorpora¢io umbandista. Este é o primeiro titulo
que aborda de forma simples e pratica o desenvolvimento meditinico de
incorpora¢ao na Umbanda, refletindo sobre as dificuldades e conflitos
pelos quais passam a maioria dos médiuns de incorporagio.

E ndo para por ai, Alexandre Cumino fala da experiéncia tnica de
ver o mundo por meio dos olhos dos guias de Umbanda e da beleza
mistica de viver isso em sua vida. Este livro é recomendado tanto para
médiuns iniciantes quanto para os mais experientes na incorporacio
umbandista, somando e construindo uma cultura teérica que em muito
colabora para a pratica de Umbanda.

Leitura obrigatoria a todos os médiuns e aos amantes da Umbanda,

g-n-*

aqueles que querem ter um primeiro contato com suas belezas e seus

ISBM: O78-85-370-0064-2
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